Test du SAVOIR NAGER CE1 - Piscine de Loire sur Rhone
Actions motrices proposées au choix des éleves
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Sauter
au moyen bain
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Plonger dans un
cerceau départ un
genou au sol

E3
Sauter au grand bain

E4
Plonger au grand
bain
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Passer dans un cerceau Passer dans un cerceau Passer dans 2 cerceaux I
" sans le toucher sans le toucher sans les toucher Passer dans la cage
5 au petit bain. au moyen bain. au moyen bain. au moyen bain.
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Rester sur place S2 S3 .
ala verticale Etoile de mer Etoile de mer \IIEt0|Ie de rr;er
g au moyen bain ventre dos :ntre OL('j 0s
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D3 Nager du grand bain
D1 D2 N q d bai jusqu’au plot 2 (20 m)
Nager du grand bain Nager du grand bain a!ger ’u gran . ain sur le ventre
@ jusqu’au plot 1 (15m) | jusqu’au plot1 (15 m) jusqulau repere ou sur le dos.
S sur le ventre. sur le dos. _surie ven-tre
= puis sur le dos jusqu’au
§ plot 1 (15m).
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Equipe de BEESAN de la piscine - Genevieve LAFAY CPC EPS IEN Mions — IA du Rhone
A partir des indications de la circulaire départementale du 2 mai 2012




