Piscine de VILLETTE de VIENNE - Circonscription de MIONS - 2011
Test du Savoir Nager - 1*" niveau - CE1

Je choisis une action dans chaque domaine, je découpe et je colle sur ma fiche projet.

1 - Je choisis un déplacement

D3:15msurle D4 : 20 m sur e
ventre et sur le dos | ventre et sur le dos
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2 - Je choisis une entrée

E1 : Saut du bord au

moyen bain
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E3 : Saut du plot
au grand bain

E4 : plongeon debout ou &
genou, du bord, du muret ou
du plot

3 - Je choisis une immersion

I1: atravers un
cerceau a4 50 cm de
profondeur
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e

profondeur

12 : a travers un
cerceau & 1 mde

I3: atravers 2

de profondeur

cerceaux a 50 cm cerceauxalm

:atravers 2

de profondeur

4 - Je choisis une flottaison

F1: Se laisser

| fiotter sur le ventre,

bras et jambes
écariés

« etoile de mer »

fiotter sur le dos,

F2 : Se laisser

bras et jambes

Genevieve LAFAY CPC EPS - Novembre 2011

« planche »
F3 : Se laisser F4 : Se laisser
flotter sur le ventre, | flotter sur le dos,
bras et jambes bras et jambes

sermes



