
Tes poumons 
sont un filtre 
à O2 et C02, 
qui passent 
dans le sang.

Ton cœur est la pompe qui 
fait passer dans ton corps 
le sang qui transporte l'O2 
depuis tes poumons jusqu'à 
ton cerveau et le CO2 depuis 
ton cerveau jusqu'aux 
poumons.

L’ O2 et le C02

suivent le 
trajet du 

sang dans 
tout ton corps. 

Le cerveau est ton 
ordinateur de bord. 
Il vit avec de l'O2 présent 
dans l’air que tu respires. 
Il produit du C02 qui doit 
disparaître car il risque 
de l’ abîmer.

C'est par le nez et la 

bouche que tu inspires

l’O2. Dans l'autre sens, 

lorsque tu souffles, tu 

fais sortir de ton corps 

le C02.

La respiration
comment ça marche ?

O2

CO2

O2 = Oxygène

CO2 = Gaz carbonique
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