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|. Cadre institutionnel

- Les enfants francais et étrangers peuvent étneedlis a I'école maternelle a partir de
3 ans. lls peuvent également y étre admis dansiteldes places disponibles, s'ils ont atteint
I'age de deux ans le jour de la rentrée scolaBaide pratique des parents — Votre enfant a
I'école maternelle année 2009-2010 — MEN)

- Méme si la scolarisation a I'école maternelleomporte aucun caractere d'obligation,
la famille qui confie son enfant a I'école s'engageespecter le réglement intérieur qui
prévoit, en particulier, que la ponctualité et $@sité de tous sont nécessaires au bon
déroulement des activités. (Pour une scolarisatéussie des tout-petits — Documents
d'accompagnement des programmes)

- Toutefois, avec les tout-petits, il est possithkenvisager des solutions plus adaptées
qui, dans certains cas, assouplissent ces comfsamais, en aucun cas, I'école ne peut étre
prise comme une halte-garderie. Parce qu'il esedémnts qui ne peuvent fréquenter I'école
maternelle toute la journée pour des raisons ddgeosl parce que la famille n'est pas préte,
chaque situation peut étre étudiée et faire l'othjenh "contrat" susceptible d'évoluer. (Pour
une scolarisation réussie des tout-petits — Doctsrdaccompagnement des programmes)

- L'accueil est un temps privilégié d'écoute ettefdion portées a chaque enfant et aux
adultes qui I'accompagnent. Il favorise la sépamatians la sérénité. C'est un sas entre le
monde de la famille et I'école. Limité dans le teripse tient habituellement dans la classe. Il
a une importance particuliere en petite sectiomid& pratique des parents — Votre enfant a
I'école maternelle année 2009-2010 — MEN)

II. Recueil de situations vécues
Les problemes rencontrés

- Enfants agités

- Lespleurs

- Difficulté a entrer dans le cadre de la classelésede vie)
- Enfants perturbés par les changements

- Manque de temps pour accueillir individuellemerdagure enfant et sa famille

- Famille non prévenue a I'avance et qui he peuvansforganiser pour la rentrée
- Gérer la présence des parents si pas de rentrélgabe

- Comment gérer la séparation ?

- Gestion des parents (angoisse, ne savent pas lachenfant)

- Agencement de la classe (entre |'organisation [goremtrée et I'organisation prévue
pour l'année (repéres)

- Sucette. Que faire?

- Besoin de beaucoup d'adultes pour les premiers jour

- Probléemes des couchettes parfois insuffisante@ere

- Nomination tardive de I'enseignante sur le poste
- Gestion de 'ATSEM



Les réussites

- Rentrée échelonnée.

- Visite de I'école maternelle par les enfants derdahe

- Relation créche - école

- Portes ouvertes en juin pour les futurs éléveswesiparents

- Livret d'accueil donné a I'enfant le jour de latrée (peut coller des photos, des
coloriages ..;)

- Anticipation en juin sur les régles de I'école

- Livret d'accueil avec photos envoyé a chaque féliewe avant la rentrée

- Questionnaire pour les parents

- Maitresse G présente dans la classe les premigssde classe
- Travail avec les photos des enfants

- Travail avec des photos des noursyyparents, grands parents
- Présentation de la marionnette de la classe

- Libérer I'espace
- Pas de sucettes
- Garder les doudous, pochettes pour les doudous

lll. Travail de groupes

A- QUE FAIRE QUAND L’ENFANT PLEURE 2

1-Pourquoi les pleurs ?

Plusieurs hypotheses sont évoquées. Les raisonemeétre différentes en fonction du
moment ou les pleurs se déclenchent : au déparpatesits ou durant la matinée, mais
aussi quand les pleurs se prolongent durant plissjeurs voire plusieurs semaines.

- premiére séparation avec la mere ?
« Devenir écolier c’est quitter momentanément lendeoprivé, sa maison, ses parents pour
accéder a un statut social, ou I'on apprend I'&ffon 'on rencontre I'échec et la réussite, ou
I'on acquiert I'estime de soi ou I'on se confroatéa perte de I'estime de soi. »

« Dés qu'il est a I'école, I'enfant appartient désais a plusieurs lieux.

Comment s’accordent en lui le domaine privé eimdine scolaire ?

Les interactions entre ces 2 mondes sont mouvacgegui le place dans une position de
rupture et de fragilité. La rencontre est parfoiaile. »

Cf: Quel accuell de I'enfant et de sa famille acble maternelle, pour relever le défi de
I'hétérogénéite Maryse MétraDocument consultable au centre de ressourcemspdttion
de circonscription de Mions.

Remarque: C’est d’autant plus difficile pour les enfants quennent d’'une autre culture,
d’'un pays étranger, d'un milieu familial plus ou im® éloigné des codes sociaux culturels
utilisés et mis en valeur a I'école.



- appréhension par rapport a un lieu et des personndaconnus ?
Ce passage du monde familier au monde de I'écotalsrd représenter pour lui une perte
de repéres sur tous les plans :

- Affectif : les adultes qui I'entouraient jusqu’a présent gpagent de lui, d’autres
adultes inconnus deviennent les personnes référpote I'enfant. Mais ceux-ci ne le
comprennent plus aussi facilement que dans le ¢adréial :

Les codes de communication verbale et non verlmlggnt étre totalement différents.
(Voir p. 10 des documents d’accompagnement degr@mumes : pour une scolarité
réussie des tout-petits)

- Social : il est parfois I'uniqgue enfant de la famille, ibitl accepter d’étre mélé a un
groupe. Dans tous les cas, le sentiment d’exist&gnscience de soi sont fragilisés et
peuvent étre mis a mal.

- Spatial : les lieux aussi sont inconnus et tous les olgeisconstituent ce nouvel
environnement sont & découvrir. Chaque changeneeliew peut étre inquiétant !

- Temporel : la notion du temps n’est pas acquise et il n’alpasnoyens de percevoir
le temps qui passe.

Remargue

Il faut bien avoir conscience que I'enfant n’a pasx sa disposition les mémes outils que
I'adulte pour se représenter le monde : il ne peupas analyser les informations qu’il
recoit comme le ferait un adulte :son systéme de pensée n’est pas encore maturegstl e
en construction.On n’évoque pas souvent cela a I'école, pourtast fondamental de s’en
préoccuper et de savoir que I'enfant a besoin @akilte I'aide a penser pour comprendre le
monde.

- angoisse des parents ?
Cette angoisse doit étre entendue dans un cadre plélargi qui fait référence a
« I'angoisse de séparatiom

C’est Spitz qui le premier a décrit ce gu’il a algpe 'angoisse du 8™ mois »: cette
angoisse liée a la peur de I'étranger, de I'incoresi naturelle et se développe au fur et a
mesure que I'enfant prend conscience de lui-ménes. cCaintes s’estompent normalement
vers 14- 15 mois et peuvent réapparaitre lors dealles expériences de séparation comme
au moment d’entrer a I'école.

A cette angoisse, peuvent s’ajouter d’autres angaigs, plus primaires, liées aux
premieres expeériences de viggu moment ou I'enfant est dans une dépendancduabgsar
rapport a I'adulte. Le tout- petit n’a pas les muyele comprendre ce qui lui arrive, c’est la
meére qui met du sens sur ses cris et sur ses péeupsi va lui apporter les soins dont il a
besoin (lire Winnicott au sujet du holding et dundilang).

Mais si la mére tarde a venir, si elle ne compneasl ce que son bébé attend et que cela se
renouvelle un peu trop souvent, le bébé peut étrale par une angoisse destructrice,
dangereuse pour lui-méme.

Ce type d’angoisses archaiques et profondes, peuaéssi réactivé au moment de I'entrée a
I'école et peut entrainer des troubles de la conication et du comportement que I'on
appelle en psychologie « les mécanismes de défense



Ce sont « les outils » dont I'enfant dispose pa&upotéger, pour éviter de s'impliquer ou au
contraire pour « rejeter » I'angoisse de séparatgieand celle-ci est trop destructrice, voire
invalidante.

De méme, si la mere est elle-méme trés anxiepysdle communique a son bébé des
messages qui peuvent rendre le monde inquiétangjedeux ou peu fiable. Dans ce cas, ce
sera difficile pour 'enfant de s’ouvrir au mondedéavoir confiance en lui-méme pour oser
affronter des situations nouvelles.

Remarque : I'école est souvent la premiere « a rélet » ces dysfonctionnements qui
jusqu’a présent n’étaient pas toujours parlés dange cercle familial.

C’est souvent difficile pour les parents d’acceieite « mise au grand jour », car ils ne sont
pas forcément conscients de ce qui he va pas siplsortent alors tres mal que I'école et les
enseignants les interpellent !

- atmosphere angoissante dans la classe (bruits, pteues autres enfants,
agitation) ?
Plus I'adulte appréhende lui-méme ces moments ute facon difficiles, plus les enfants le
sentiront et réagiront de facon éprouvante !

D’ou l'intérét de préparer la rentrée en amontldawrois de juin pour aider les familles et les
enfants a comprendre I'école afin de vivre ces nmimee séparation dans les meilleures
conditions possibles.

D’ou la nécessité d’accompagner I'enfant et sa lfamau moment de la rentrée : Quand un
enfant va mal, il est important de mettre du semssa souffrance en rencontrant la famille.
Les attentes des parents sont parfois tres ditigsate celles de I'école !

2-Quelles solutions apporter au sein de la classe eours des premiers jours ?

- accepter que la mere ou le parent reste un moment
Cela permet au parent d’installer I'enfant et éamlettre en confiance en accompagnant le
temps de séparation. Réduire peu a peu le tempedence.
N .B: Il est important que le parent « ne se sauve>pas partant et qu'il dise a I'enfant
gu'il va « revenir tout a I’heure ».
Si une autre personne doit venir chercher I'enfirést important que I'enfant soit
prévenu.
Tout ceci pour mettre des mots sur ce que vit I'eant afin d’éviter autant que
possible qu’il ne subisse la situation.

Remargue: Si les pleurs redoublent et que le parent ne pkist « se détacher », il est
alors conseillé de prendre un rendez-vous indiViduec la famille pour approfondir la
situation et d’en parler éventuellement au Réséaideks.

- Accepter que I'enfant apporte son doudou ou un objede la maison appartenant
aux parents, comme une photo de famille par exemple



La fonction essentielle d’un objet transitionnd @s faire du lien entre «la maison » et
« I'’école » pour rassurer I'enfant. L'important gstil puisse s’en détacher peu a peu et le
poser, en sachant a la fomsl son doudou se trouve euiand il pourra le retrouver.

Remargue :la sucette n’a pas la méme fonction, elle faitaof@ge « régresser » I'enfant
et le maintient dans une position de « bébé » st pas appropriée a son nouveau statut
d’éléeve.

- éloigner I'enfant qui pleure sous la responsabilité’'un adulte (ATSEM ou autre
personne de I'équipe enseignante)

En éloignant I'enfant du « lieu qui provoque l'argge », cela peut lui permettre de se
rassurer en retrouvant ses reperes internes. Iserpré réconfortante de I'adulte qui «le
tient dans ses bras » lui rappelle d’autres expéeie positives, le calme et l'aide a
accepter de retourner de fagon plus autonome dastadse :

N.B : Faire en sorte de le poser et de le faire marcltemme un grand » pour le retour
en classe : c’est une victoire pour I'enfant !

- Détourner l'attention de I'enfant, mettre de la musque, chanter, jouer d’'un
instrument...

En invitant 'enfant a s’intéresser a ce qui sespaautour de lui, on lui donne I'occasion
de prendre du recul avec son chagrin. C'est pourdaomise en place d'activités
ludiques, attractives, dés les premiers jours &@ér a accepter de se séparer pour vivre
des choses nouvelles.
Pour qu'il y trouve de l'intérét, il est indispensable de bien expliciter ce qui va se
passer et de répéter chaque jour ces activités d’'erfacon réguliere.
Cela l'aidera a prendre des reperes dans I'esgade emps et lui permettra d’anticiper,
de comprendre et d’étre davantage présent a devia classe.

Remarque
L’enfant de cet age n’a pas fini de construire « spappareil a penser les pensées ». Il

a donc besoin d’étre accompagné par les mots, «dansée mise en mots » de I'adulte.
Celui-ci a pour mission de lui expliquer le mondegce qu'il vit, ce qu’il ressent, ce
qu’il voit, pour aider I'enfant a mettre du sens.

C’est d’autant plus important a I'’école en générakt en particulier les premiers jours
d’école, quand tout ou presque lui est inconnu !

- Dire a I'enfant que I'on comprend que cela soit dficile pour lui
Cela fait appel a la notion d’empathie selon Carl Bgers
C’est se mettre a la portée des enfants, essayawndpgrendre ce qu’ils peuvent ressentir
et a nouveau mettre des mots, du sens sur cestiegsaur aider I'enfant a dédramatiser.
N.B : demander a d’autres enfants ce qu’ils ressenpenirquoi ils ne pleurent pas, cela
aide I'enfant a voir les choses autrement, a ne §lte dans I'inquiétude.
L’enfant apprend beaucoup a cet age en imitant legutres, en écoutant les autres, en
regardant faire les autres. C’est important de trawailler en classe cette relation par
rapport a ses pairs et non pas seulement la relahcenfants/ adulte.

- Prendre et/ou demander des photos de I'enfant et d&a famille, les afficher dans la
classe ou construire des albums a consulter



Cette proposition est trés intéressante car elmgtea I'enfant deonstruire des images
mentales et de se représenter les personnes qui gient pour lui, méme quand elles
s’éloignent et disparaissent de sa vue !

Lorsque I'enfant est capable de comprendre que aaan absente n'a pas totalement
disparue et gu’elle va revenir parce qu'elle existéépendamment de lui, c’est une
formidable découverte et un immense soulagementlpolu

Remarque

C’est ce que l'on appelle « acquérir la permanencee |'objet »selon les théories sur
le développement de l'intelligence de Jean Piaget.

Cette notion de permanence de I'objet se retrouve ée nombreux niveaux au cours
des apprentissages et cela est si essentiel queaceiériterait de se pencher
longuement sur le sujet.

Il faut savoir que nombreux sont les enfants dégyséction et encore davantage de toute
petite section, qui n’ont pas acquis cette compp&et qu’ils sont dans le désarroi le plus
total au moment de la séparation de la rentrée !

N.B Ce sera d’autant plus difficile s’ils n'ont jamat®nnu ce genre d’expériences
auparavant ou si celles- ci se sont mal passéeégemment.

- Dessin de la famille par les parents : parents, ftae, grands- parents si ceux-ci
seront présents a I'école

Cela procéde du méme objectif qui est d'aider Benfa se construire des images
mentales sous différentes formes afin de constogisefameuses images internes qui vont
I'accompagner tout au long de sa journée a I'é@mdeque I'on appelle les accompagnants
internes).
N.B: si les expériences de vie relationnelles de #ehfont été positives« ces
accompagnants internes seront un véritable soutien pour I'enfant.
Si I'enfant a vécu des expériences douloureusés seea au contraire réactivé au moment
de la séparation et cela peut nécessiter I'intéimerdes membres du RASED (dans ce
cas, I'enfant montre beaucoup d’angoisses et seimix@solable).

- Personnaliser I'accueil de I'enfant :

En lui donnant par exemple un collier avec son prémm les premiers jours: C’est
important de donner « une place individualisée» ddnfant qui n’est plus un inconnu
pour les adultes puisqu’ils I'appellent par somporé !

Rmg : Au moment de la rentrée, la perte de reperes @etainer un sentiment de perte
d’identité, sentiment d’étre un inconnu parmi drastinconnus...

L’adulte, en s’intéressant a I'’enfant lui-mémeaneh pas seulement au « groupe- classe », lui
montre qu’il est « reconnu », qu’il existe et quiiest pas simplement « un parmi les autres ».

Ou par exemple en lui offrant & son départ un ballo de baudruche avec un petit mot de
I'enseignant « Bonne rentrée ! »

C’est creer les premiers liens avec I'enfant efiaguille afin que chacun aide I'enfant a
s’'adapter a ce nouveau milieu !

- Valoriser, encourager, donner confiance
L’enfant en a beaucoup besoin pour surmonter sgsétudes !
Pour trouver sa place et construire de nouveaux rapes, il a besoin de l'aide de I'adulte.



Cette aide sera d'autant plus positive si I'adulte sait utiliser certaines « clés » au
quotidien, des le premier jour.

- Penser, préparer, anticiper la rentrée :
* Des le moment de l'inscription, en distribuant ax familles un document expliquant
I'école, son rythme de vie, ses attentes et ses ttamtes avec photos éventuellement
C’est trés intéressant de présenter I'école pairacx parents.
Cela permet de construire les premiers repere®vipatiaux- temporels.
Cela laisse une trace sur laquelle les parentsrgtus’appuyer, échanger a I'extérieur et
poser des questions si besoin par la suite.
Cela transforme le regard de la famille et deféahet atténue la vision angoissante d’'une
école vécue pour certains comme un lieu totalemteanger.

* Dés le mois de juin, en rencontrant les familles

Prendre le temps de rencontrer les parents pourfd@e découvrir la classe, les différents
lieux de vie permet de créer les premiers lieng,mieux connaitre I'enfant, de prévenir les
difficultés, d’expliciter les regles de vie de Iade et parfois de conseiller les parents.

De méme, remplir avec eux un petit questionnaidividualisé permet une approche plus
personnalisée qui peut étre vraiment nécessaicagde difficulté. Ce questionnaire peut étre
complété avec la directrice au moment de l'ins@iptou bien avec I'enseignante de P.S, au
moment des portes ouvertes, ou encore a la resitbésoin.

* Prévoir une rentrée échelonnée pour un meilleur ecueil de I'enfant
Voir le compte-rendu du travail du deuxieme grolpe

B- RENTREE SCOLAIRE ECHELONNEE

On prévient les parents de cette rentrée échelonnéars de I'inscription et au plus tard
en Juin

Exemples de fonctionnemenpour des classes accueillant des éléves scolairésa
premiere fois. (Dans le cas de classe mixte, l&xéeréchelonnée ne s'entend que pour les
éleves entrant pour la premiere fois a I'école)

» Exemple 1 (pas d’accueil I'apres-midi)

1% jour : - Groupe A : ¥ groupe-classe pendanDih&c les parents : 8h30-10h
- Groupe B : %2 groupe-classe pendant 1h30 avec testga 10h-11h30

2%jour : Groupe A : accueil sur la matinée enti®as d’accueil 'aprés-midi
3%jour : Groupe B : accueil sur la matinée enti®as d’accueil I'aprés-midi

» Exemple 2 (pas d’accueil I'apres-midi)

1%"jour : ¥ de classe : 8h30-10h avec présence deatpa
%, de classe : 10h-11h30 avec présdes parents



2%jour : ¥ de classe : 8h30-10h avec présence deatpa
%, de classe : 10h11h30 avec présdes@arents
3%jour : Accueil de toute la classe, toute la madiné

» Exemple 3 (pas d’accueil I'apres-midi)

1%"jour : ¥ de classe avec parents : 8h30-10h
Y, de classe avec parents : 10h-11h30

2%jour : ¥ de classe avec parents : 8h30-10h
Y, de classe avec parents : 10h-11h30

3%jour : ¥ classe toute la matinée

4%jour : l'autre ¥ classe toute la matinée

Quels intéréts pour :

- Les enfants :C’est plus calme dans la classe. On crée un lige pidividuel avec les
adultes. On peut mettre en place rapidement dastést

Important : Prise de photos (enfant/parents) :neepeur I'enfant ultérieurement.

- Les parents :lls peuvent rentrer dans la classe. C’est rassyprant eux. Contact avec
I'enseignant : on peut répondre a leurs questitmdoivent s’organiser, d’ou I'importance de
les prévenir a I'avance.

- Les enseignants Moins de stress. On peut discuter avec tout le momparents et enfants.

-Les ASTEM : Etablissement d’'un lien avec chaque enfant pluisieapent.

C- ENTREE A L'ECOLE : RUPTURE ET / OU SEPARATION

Comment les ruptures peuvent se transformer ematépes.

Rupture : Définition : cassure, interruption, séparationdgue d’un lien psychique.

Entrer a I'école, c’est surtout quitter sa mere eson environnement familier : la maison

ou la creche

Ces moments de passage sont des moments de ruptatel’enfant quitte un cadre, un
milieu et un mode de vie connus pour un autre quienl’est pas encore.

Sa capacité a transformer cette rupture en séparain va déterminer le développement
de sa scolarité

Cette premiere rentrée crée chez I'enfant son ierelien avec I'école et détermine en lui
une position fondamentale envers I'écoleconsciente et surtout inconsciente. Positioraest
entendre au sens d’'un ensemble d’affects et de mis#cas de défense spécifiques contre
I'angoisse suscitée par la situation, ici, cellétd séparé de sa mere dans un monde inconnu.
Une angoisse trop forte entraine une organisatid@ndive accrue a des fins d’adaptation et
provogue les inhibitions ou les incapacités de @epggjudiciables au développement.



La comparaison des modalités observées en petitorseattire I'attention sur les dangers
d’une pratique d’accueil qui vise le conditionnem&nine vie séparée de la mere et empéche
I'expression du vécu de rupture. La mise a distaleseémotions, I'exhortation a la maitrise
et I'obligation de se centrer sans transition sgrihtéréts de I'école radicalisent le passage a
la vie scolaire. Ces exigences risquent de crééerfant une coupure entre ce qu’il ressent —
'angoisse de I'absence et l'incapacité qui lui Bée- et ce qu'il doit faire pour garder
I'estime et la protection des adultes, parentsneeignants. L'adaptation a I'école s’établit
alors sur la méconnaissance, exigée de lui et pajidles adultes, de ses conflits, de ses
affects, de son étre intime.

Un accueil plus centré sur la personne des enfanka reconnaissance des conflits qu'ils
vivent permet d’accepter I'expression de leursis@its et désirs contradictoires : ceux-Ci
peuvent étre reconnus, partagés, ils peuvent éttésp Les enfants sont accueillis dans leur
diversité et dans leur totalité et non seulemensdiaurs aspects conformes au projet scolaire.
Progressivemente vécu de crisese développe puisqu’il n’est pas réprimé lestravail
psychiquequ’il révele permet la réélaboration des conflé@aativés par la rupture, en étayage
avec le groupe de pairs et des adultes présemrthlissement d’'un lien de confiance dans le
nouvel environnement, I'élaboration de I'angoissdaesécurité retrouvée conduisent a un
abord creéatif de la scolarité. Le vécu de ruptueetransforme en acceptation, puis en
investissement d’'une vie séparée et des décounadrndaisirs auxquels elle incite.

Les enfants sont inégaux face a I'expérience daraépn que nécessite I'école. Pour les plus
vulnérables, plus encore que pour les autres, ike @n compte du vécu de rupture et
I'accompagnement par I'école de la crise appamaissemme la premiere mission de I'école
maternelle.

L’entrée a I’école : une rupture qui détermine la solarité ?

Oui, un vécu de rupture réactivé, qui doit trouges’élaborer en relation avec le milieu
d’accueil, et qui se rejouera a chaque moment degg@ pour se transformer peu a peu en
séparation individuante. Processus qui ne peutesxssins le concours d’adultes conscients
des conflits traversés par les enfants et soucikoffrir un environnement fiable pour ce
travail psychique.

Séparation : une expérience douloureuse et nécessai

L’enfant éprouve le monde par I'absence de sa npael'absence des étres qui lui sont
chers, mais il apparait que pour bien se sépdréaui avoir été bien lié. Grandir, c’est
renoncer a la relation fusionnelle avec la mérer pencontrer d’autres personnes et investir
de nouveaux objets. La séparation est une opérptigchique essentielle au cours des trois
premieres années, par laquelle I'enfant se diff@eede I'autre et gagne en autonomie. Elle
est une condition de la prise de conscience deLacgéparation est aussi la condition de la
parole.

En parlant la séparation, nous aidons I'enfantc@der a la représentation, pour qu'il puisse
élaborer cette absence. La désignation de I'absanpéan langagier est importante.

Se représenter, c’est rendre mentalement préserpensonne qui est physiguement absente.
La séparation n’est pas une rupture I'enfant peut continuer a faire exister sa faenil
I'intérieur de lui, puisqu’il sait qu’il y aura destrouvailles.

La rupture ne permet pas ce travail psychiqueelle rend donc I'absence plus difficile. Si
I'enfant vit la séparation avec trop d’angoissesil dans une situation de panique.

Quand il arrive a I'école, la difficulté de I'enfaa vivre dans ce lieu tient souvent a son
incapacité a se représenter les parents en leanedsC’est une source de souffrance et les
adultes présents vont pouvoir l'aider a se reptésees parents, sa maison, en lui proposant
des mots, des images qui faciliteront la créatisubstituts mentaux a I'absence psychique.



Si notre premier souci est d’éviter a I'enfant Etrdsse d’une séparation trop radicale, nous
savons aussi que cette capacité de représentaiomne prévention de difficultés d’ordre
cognitif.

Un enfant qui n’a pas la capacité de se représsatarére (ou tout autre substitut parental) en
son absence aura de grandes difficultés a vivredparations. Il va éprouver des angoisses
désorganisatrices et ne sera de ce fait, pas didpgrour intégrer un monde nouveau.

D- RIVALITE PARENT - ENSEIGNANT

Le départ de la maison pour I'école peut sesparfois des craintes de la part des parents.
Ceux-ci peuvent avoir peur que leur autorité palerdoit remise en question, que leur amour
inconditionnel soit en compétition avec l'inveséiseent d’'un enseignant ou que I'enfant
apprenne des choses sur lesquelles les paremtiuserdu moins de contrdle.

Mme Charest, psychologue au Québec, explique guedeents ont souvent I'impression que
la famille est le lieu idéal pour leur enfant. Qddenfant arrive a I'école, il va s’attacher a
d’autres personnes et étre influencer par celle€glte situation peut-étre inquiétante pour le
parent.

Les parents trouvent facilement des défauts augigmants lorsque leurs enfants débutent en
maternelle.

« Ca se passe sans gu'on en prenne consciencesoueent, ils vont faire des petites
remarques qui vont faire en sorte que I'enfantwa@rales inquiétudes :

-est-ce que j'ai le droit d’aimer quelqu’un d’aufte

-est-ce que j'ai le droit de devenir différent de que sont mes parents et de ce gu’ils me
demandent d’étre ?

L’enseignant peut inspirer I'enfant, mais sans éfmis se substituer au parent. « Si on a la
meilleure mére au monde, mais que, c’est le sewleteoqu’on connait, on ne pourra pas
découvrir les différences qu’il y a dans le rappidrtautre. C’est pourquoi I'école est si
primordiale. »

> Arriver 2 une bonne communication

Dans une saine communication, il faut étre capal@epréciser quels sont les objectifs
réalistes et communs sur un territoire commun. Aurg d’'une rencontre, les parents et
'enseignant vont nécessairement évoquer ce quédémnt ils souhaiteraient faire. Il est
cependant important de pouvoir aussi parler detaoles qui peuvent étre rencontrés.

Toutes sortes de tentatives pédagogiques peuvenvd@iéees a I'échec s’il ne s’instaure pas
une certaine coopération avec les parents ou ureatisation bienveillante de ceux-ci.

Une tentative de revalorisation de I'enfant pan$eignant risque d’étre vécue comme une
culpabilisation par la mére. L'expérience montree diacceptation du rble constructif de
I'enseignant nécessite que la mére se sente d'allerthéme vécue, indépendamment méme
des problémes que pose I'enfant, comme une intdrioe, une image valable, valorisée,
intéressante pour I'enseignant.

La confiance des parents dans I'école s’est pregr@sient erodée. Les enseignants vivent
parfois les parents comme des intrus ou les actu$amoir démissionné. Il existe une
suspicion réciproque qui compromet les bonnesioalsides deux partenaires essentiels pour
la réussite et le développement de I'enfant.

» Comment améliorer les relations famille/école ?

Exemples :



Prévoir I'accueil de toutes les familles, une borgmnmunication : rentrée échelonnée,
réunions parents, rencontres portant sur le traealh classe, proposer aux parents d’assister
a un moment de classe suivi d'un échange.

Le cahier de liaison pourrait étre élaboré aveka®nts puisqu’il les concerne au premier
chef.



Référence des documents

0 Pour une scolarisation réussie des tout petits.
Document d'accompagnement des programmes

o "Delamére al'école" et" L'accueil des jeundsets a I'école maternelle”
Articles de Daniel CALIN
Voir site internet http:/dcalin.fr/textes/accueilm.html

o Quel accueil de I'enfant et de sa famille a I'écaddernelle pour relever le défi
de I'hétérogénéité ? Maryse METRA
Document accessible a l'inspection.

0 "La premiére rentrée" Sylvie GAISNE
Article accessible a l'inspection.

V. Annexes
o0 1 exemplaire de questionnaire aux familles
o0 2 exemples de livrets d'accueil a distribuer au ernde l'inscription



Classe de tout-petits et petits
Questionnaire de rentrée

Quelles relations existe-t-il entre @UX.2..............ccooviiiiiiiiieeen,

2) Expérience de séparation 2oui — non
Ecole — creche — nourrisse — grands parents —sautre

3) Famille :
Qui travaille? Pére : Temps complet - Temgadiel

Mére: Temps complet - Temps patrtiel

4° Problemes médicaux ou particuliers
SOMMEIL.. .o

REPAS ..

Propreté acquise : de jour - de nuit



Livret d'accueil : Exemple 1

C'est le grand jour, votre enfant entre dans lssem®ale. Il a encore beaucoup besoin de vous
et, pour cette rentrée, il compte sur vous et \gursmoi, c'est pourquoi je vais vous donner
guelgues conseils.

D'abord, prenez votre temps , ne cherchez passisauver, votre enfant a besoin de d'un peu
de temps pour accepter.de vous voir partir, néamsnérlez lui de votre départ (je vais partir
dans 10 minutes ou quand tu auras fini ....), diiéglie vous pensez a lui et que lui aussi
peut penser a vous, dites aussi ce que vous allezeénsemble lorsque vous vous retrouverez
(je reviendrai et on se fera un gros calin ou lmienra manger ...), laisser lui quelque chose
de la maison (son doudou, votre foulard ....). Eidiisque vous avez décidé de partir, partez
sans hésiter et soyez en confiance, je vais m'ecaevotre enfant en toute responsabilité. Je
me tiendrai toujours et tout au long de l'annéentevdisposition pour qu'ensemble, nous
aidions votre enfant a réussir son entrée danelsociale.

Livret d'accueil : Exemple 2

Papa, maman,
bientét, je rentre a I'école !

Votre enfant entre pour la premiére fois a I'école.

Cette premiére rentrée est un moment important pducomme pour vous. Afin que tout ce
passe pour le mieux, voici quelgues petites infoiona qui vous aideront sans doute a lui
présenter sa future école.

Votre enfant arrive a I'école avec son histoirespenelle, elle est importante. Aussi toute
information que vous jugerez utile de communiquéerseignant(e) sera la bienvenue. Il est
souhaitable qu'une collaboration s'établisse palirgjntegre mieux des les premiers jours.
Par ailleurs, I'école a un rythme de fonctionnemeont voici quelques indications.

Présence a I'école :

L'école accepte les enfants dés I'age de 2 ans, eflain’est obligatoire qu'a partir de 6 ans.
Toutefois, il est profitable que votre enfant vienrégulierement a I'école tout en tenant
compte de son rythme, de sa fatigabilité.

Les horaires:
L'école travaille selon le systeme des 4 jours. Naccueillons donc les enfants le lundi, le
mardi, le jeudi et le vendredi.
Le matin : I'école ouvre ses porte8h20 jusqu'a 8h45
et del1h20 a 11H30

L'apres midi : I'école ouvre ses ported3h20 jusqu'a 13h45
et del6h20 a 16H30

L'accueil :
C'est un moment tres important pour votre enfdnprénd le temps de s'installer, de se
trouver ou non une activité, d'avoir un contactsghuivilégié avec les adultes présents. Cela



lui permet de se préparer a cette nouvelle joudnémn rythme d'y participer de facon
volontaire. Les parents peuvent prendre le tempdirdeau revoir et aussi de discuter de leur
enfant avec I'enseignant ou un autre adulte prékseTs la classe AffSEM ou une personne du
réseau).

Le doudou :

Cet objet, peluche ou chiffon que votre enfant adest un objet qui le rassure. L'enfant peut
venir a I'école avec lui. Au fur et a mesure denée, il apprendra a s'en détacher pour les
moments des activités et de le retrouvera avesipkia sieste et des la fin de I'école.

Le gouter:
Tous les matins, un temps est pris pour le golitsiagit essentiellement d'un complément au

petit déjeuner de la maison. Il est tous les jaliiférent. Dans une semaine on alternera un
menu lacté, un menu fruité, un menu céréalier enanu chocolaté. Ce sera l'occasion pour
les enfants de découvrir des golts nouveaux maiemgnt de participer a d'autres activités
organisées autour de ce moment.

La propreté :
Il est indispensable que votre enfant soit prolatee propre c'est savoir se retenir pendant une

heure, demander d'aller aux toilettes. Si votreamnh'est pas propre a la rentrée, venez en
parler. Sachez qu'une rentrée différée pourragp@issible jusqu'en janvier.

La sieste et la cantine :

La sieste est un moment primordial pour votre enf@est un besoin physiologique. Une
matinée d'école, c'est trés long pour un petitrénfas'y passe tant de choses nouvelles que
votre enfant sera trés fatigué dans les premienpge Les enfants qui viendront a I'école
I'apres midi feront la sieste. Pour que cette sisstt réellement réparatrice, nous attendrons
gu'ils se réveillent d'eux-mémes. L'apres midi wstmoment calme. Les activités y sont
moins nombreuses.

Si votre enfant a I'habitude de dormir dés la finrépas, il ne faut pas I'en priver. Laissez-le
dormir. Ne coupez pas son sommeil pour 'amenécalé.

La sortie :

Les enfants sont récupérés a la sortie de I'é@lep adulte ou un enfant de plus de 10 ans,
autorisé. Pensez a donner le nom de chaque persosceptible de venir chercher votre
enfant et signalez a l'enseignant tout changentecb@rs d'année.

Le personnel :
Dans la classe sont présentes en permanenceeidieast(e) et ATSEM (dame de service).

Le directeur est présent dans I'école.

Le RASED, ou réseau d'aide a I'enfant en difficulté, estgmsertains jours dans I'école. La
rééducatrice est plus particulierement présenigeaueil des tout petits.

Ensemble, parents, enseignants, faisons en soete@jte enfant soit heureux de faire ses
premiers pas a l'école.

Bonnes vacances
A la rentrée



