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QUELQUES CONFUSIONS A EVITER




UNE EMOTION
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Frustration et apprentissage



L'impact du psycho-affectif sur le psycho-cognitif






QUELLES EMOTIONS?
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PLAISIR - IOIE
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QUAND LE CIRCUIT S’ENLISE
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EMOTIONS PARASITES ET RACKET

e | 'éducation tolere ou valorise certaines
emotions tandis que d'autres sont interdites
ou dévalorisées.

* Ou comment obtenir un bénéfice en
exprimant une emotion o
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LA COLLECTION DE TIMBRES

e Collectionner ses émotions non
exprimees

*\Vider son carnet

*Et culpabiliser...




e Le transfert

* Uenseignant accompagnhant et modélisant



