
Gestion des émotions à l’école 
 

Enseignant 
Adulte 

Accueillir 
Repérer 

Identifier 
Mesurer 

Différer 
 

Garder 

Gérer 
l’un 

Positionner 
Gérer 

l’autre,  
les autres 

 
Gestion de crise  

Gestion de conflits 

Elève 
Enfant 

Exprimer 
 Identifier 

Nommer 
Mesurer Externaliser Apaiser 

Gérer 
Réinterroger 

Rachat 
Excuses 
Règles 

vie 

À partir de l’atelier de suivi de conférence de Nathalie FRANCOLS  
Geneviève LAFAY – CPC EPS – IEN de St Pierre de Chandieu – DSDEN Rhône - 11/12/2018 

 

 


