La pieuvre :
mon projet

CONTENU DES 1éres SEANCES

J'AL CHOISI LES EXERCICES D'ENTRAINEMENT

10/09

17/09

24/09

01/10

08/10

15/10

22/10

Les régles
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du matériel :
moyen et grand bains

Tentacule
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la 1ére

tentacule
que j'ai choisie
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d'entrdinement
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a des exercices de la
tentacule non validée

Tentacule travaillée

ABCDEF

Entrée

/\

Déplacement

Immersions

O

Flottaison




La E@B@MW@ mon projet (suite)

s % ’ gg J'AI CHOISI LES EXERCICES D'ENTRAINEMENT JEU
e —/;/_\ f)
QD = \Q 12/11 19/11 26/11 03/12 10/12 17/12
Tentacule travaillée
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