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Les professionnels intervenant dans les écoles signalent de manière récurrente que les enfants sont en déficit de
sommeil et que cela nuit à leur capacité de concentration, d’apprentissage et de maîtrise de soi.

Des chercheurs et médecins spécialistes du sommeil se sont associés à des enseignants et des dessinateurs pour
créer un programme pédagogique, qui s’appuie sur le volet "questionner le monde" du programme de cycle 2, visant
à expliquer le sommeil aux élèves.
 Une mallette pédagogique, en libre accès sur le site MéméTonPyj, regroupant fiches d’activités, vidéos, bandes
dessinées, composée de quatre thèmes répartis en huit leçons, propose un outil clé en main à télécharger pour une
utilisation directe en classe.
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