	T3E1* Je me laisse glisser le long de la perche, le long des montants de la cage.
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	T3E2* Au petit bain ou au moyen bain, je me laisse glisser du tapis.
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	T3E3* Je saute en saisissant la perche.
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	T3E4* Je saute au petit bain ou au moyen bain avec deux frites.
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	T3E5* Je saute avec une frite au petit bain ou au moyen bain.
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	E3* Je saute en grande profondeur avec accessoire.
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	T3D1* Je me déplace en tenant les deux lignes d’eau ou les deux cordes d’un gros tapis à un autre.
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	T3D2* Je me déplace avec ou sans frite le long de la ligne d’eau.
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	T3D3* Je me déplace avec deux frites sur le ventre.
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	D3* Je vais au tapis avec une frite.
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	T3I1* Au petit bain, debout dans l’eau, je me laisse tomber en avant, en arrière, sur le côté.
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	T3I2* Je ramasse un objet au petit bain avec mon pied puis  avec la main.
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	T3I3* Je touche le fond au petit bain (genoux, fesses, main) avec aide (potence ou perche).
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	T3I4* Je touche le fond au moyen bain avec les pieds et aide (potence ou perche).
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	T3I5* Je touche le fond au moyen bain avec la main et aide (potence ou perche).
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	I3* Je vais chercher un objet sous l’eau au moyen bain, avec une perche pour m’aider à descendre.
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	T3F1* Départ debout dans l’eau, avec une frite, je décolle mes pieds du sol.
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	T3F2* Je m’allonge, je regarde le fond, en me tenant à la ligne d’eau au petit bain ou au moyen bain.           
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	T3F3* Je m’allonge sur le ventre ou sur le dos en me tenant entre les cordes au petit bain ou au moyen bain.
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	T3F4* Sur place, avec une frite, je tape avec les pieds, je fais de la mousse sur le ventre et sur le dos au petit bain ou au moyen bain.
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	T3F5* Je me tiens à la ligne d’eau, je fais de la mousse avec les pieds au petit bain ou au moyen bain.
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	F3* En me tenant, au petit bain ou au moyen bain, je m’allonge sur le ventre ou sur le dos, je compte jusqu’à 3 sans bouger.
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