	T4E1* Sur le gros tapis, j’avance assis, en roulant sur moi-même, à 4 pattes, en canard, debout pour tomber dans l’eau.
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	T4E2* Je glisse au toboggan avec une frite.
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	T4E3* Je glisse au toboggan au moyen bain et j’attrape la ligne d’eau.
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	T4E4* Je glisse au toboggan au moyen bain et j’attrape la perche.
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	T4E5* Je glisse, avec ou sans frite, assis sur le gros tapis appuyé sur le plot.
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	T4E6* Je glisse sur le tapis à plat ventre, sur le dos, pieds ou tête en avant.
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	E4*Je glisse au toboggan en grande profondeur.
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	T4D1* Je saute au grand bain et je vais au petit bain avec une frite.
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	T4D2* Je saute au grand bain et je vais au petit bain avec une planche.
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	T4D3* Je me déplace d’une ligne d’eau à l’autre, sur le ventre, avec une frite ou avec une planche.
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	T4D4* Au petit bain, je glisse sur l’eau de plus en plus loin en poussant le mur (tête hors de l’eau, tête dans l’eau, sans mouvement, avec les jambes, avec les bras et les jambes). 
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	T4D5* Au grand bain, je glisse de plus en plus loin en poussant le mur (tête hors de l’eau, tête dans l’eau, sans mouvement, avec les jambes, avec les bras et les jambes).
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	T4D6* Je me déplace d’une ligne d’eau à l’autre sur le ventre en utilisant mes bras et mes jambes, sans reprendre appui au sol.
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	D4*Je nage sur le ventre le long de la ligne d’eau en comptant mes arrêts.
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	T4I1* À la cage, je descends à genoux. Je n’oublie pas de souffler par le nez.
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	T4I2* À la cage, je descends assis. Je n’oublie pas de souffler par le nez.
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	T4I3* À la cage, je descends à plat ventre, à plat dos. Je n’oublie pas de souffler par le nez.
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	T4I4* À la cage, je descends, et sous l’eau, je change de perche.
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	T4I5* À la cage, je descends et sous l’eau, je change de perche. J’essaie de passer par le plus grand nombre de perches possible. 
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	I4*Je saisis un objet au fond de la cage.
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	T4F1* Avec une frite dans chaque main, je m’allonge sur le ventre sans bouger.
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	T4F2* Avec une frite dans chaque main, je m’allonge sur le dos sans bouger.
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	T4F3* Avec une frite dans chaque main, départ allongé je passe d’une position ventre à position dos. 

[image: image23.jpg]=2




	T4F4* Avec une frite, pieds décollés du sol, je m’allonge sur le ventre puis sur le dos. [image: image24.jpg]



	T4F5* Avec un flotteur dans chaque main, je m’allonge sur le ventre sans bouger.
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	T4F6* Avec un flotteur dans chaque main, je m’allonge sur le dos sans bouger.
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	F4* Sans accessoire, je m’allonge sur le ventre ou sur le dos, je compte jusqu’à 3.
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 Tentacule 4 Vert – La Pieuvre arc en ciel


