
	T5E1* Au petit bain et au moyen bain, sur le côté de la piscine, j’entre dans l’eau à plat ventre, en roulant, à 4 pattes, à genoux, accroupi, debout.
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	T5E2* Au moyen bain, je saute du bord et j’attrape la ligne d’eau.
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	T5E3* Au moyen bain, je saute sans aide, je peux attraper la perche.
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	T5E4* Au grand bain, je saute du petit muret, sans aide, je peux attraper la perche.
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	T5E5* Je saute du plot, je peux attraper la perche.
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	E5* Je saute du plot au grand bain.
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	T5D1* Je saute en avant au grand bain et je vais au petit bain avec 2 frites sur le dos.
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	T5D2* Je saute en avant au grand bain et je vais au petit bain avec une frite sur le dos.
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	T5D3* Je saute en avant au grand bain et je vais au petit bain avec 2 planches sur le dos.
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	T5D4* Je saute en avant au grand bain et je vais au petit bain avec une planche sur le dos.
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	T5D5* Je glisse sur le dos au petit bain et au moyen bain de plus en plus loin.
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	D5* Je nage sur le dos le long de la ligne d’eau en comptant mes arrêts.
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	T5I1* Je me déplace en tirant sur la ligne d’eau. Je mets ma tête dans l’eau le plus souvent possible.
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	T5I2* Au petit bain, je marche le long de la corde et je passe dans un ou deux cerceaux.
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	T5I3* Je descends sur la perche inclinée le plus bas possible, je remonte sans me tenir.
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	T5I4* Je traverse la corde au petit bain en comptant mes arrêts.
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	I5* Je traverse le petit bain avec la corde.
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	T5F1* Je me laisse descendre pour m’asseoir dans l’eau au petit bain.
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	T5F2* Du moyen bain au grand bain, je descends le long du mur,  je touche le fond et je me laisse remonter.
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	T5F3* Je reste le buste hors de l’eau, en bougeant mes jambes, un flotteur dans chaque main.
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	T5F4* Sans accessoire, je reste dans un cerceau, en bougeant les jambes et les mains, je compte jusqu’à 3.

[image: image21.jpg]



	T5F5* Sans accessoire, je reste dans un cerceau, en bougeant les jambes et les mains.
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	F5* Au moyen bain ou au grand bain, sans accessoire, je reste le buste hors de l’eau, je compte jusqu’à 5. [image: image23.jpg]Ty
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