Le cahier du nageur

Un chapitre du cahier d’EPS au CP à MARENNES

Classe de Geneviève LAFAY


* Séance O: dédramatisation : illustration + production d’écrits

* Retour Séance 1 : illustration + production d’écrits 
« A la piscine, ce matin… »
* Un item vécu à la piscine

* Le dictionnaire des mots de la piscine 
(Écriture script/cursive + illustration)

* Jeux sécurité : les attitudes interdites à la piscine

* La Règle d’Or des activités aquatiques (support de lecture)

* La maquette de la piscine: le matériel, les questions posées, les réponses obtenues.

* Le test d’évaluation de départ : Se connaître : choisir 6 items parmi 18 sur les 3 domaines d’activités + production d’écrits sur l’adéquation projet/performance,

* L’outil Pieuvre : Tentacule 1 au tentacule 5

* L’histoire de la piscine : activité pluridisciplinaire qui allie l’espace, le temps, la lecture et la production d’écrits.

* L’évaluation terminale
* Une règle d’action efficace : verbaliser, illustrer, écrire puis transcrire sur l’outil informatique. A permis de réaliser un recueil au niveau de la classe.
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