Apprendre aux enfants a vivre

ensemble a I’école maternelle

Nathalie Francols
Centre Michel Delay - VENISSIEUX
Cabinet de psychothérapie — GIVORS

Courriel : nathalie. francols@orange fr

Site : www.nathaliefrancols.com



mailto:nathalie.francols@orange.fr

« Entre ce que je pense,
ce que je veux dire,

ce gque vous voulez comprendre,
et ce que vous comprenez,

il y a au moins 7 possibilités

de ne pas s ‘entendre. »




Des mots sur le conflit

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions

Utiliser en
situation



Lire, écouter

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions

Utiliser en
situation







%
;‘.

e |
- \
-
-
.
.

-

£

-— 4

{

-

.

—
.
-
-

R aadl

i Az
i _

-~
'
< .
-
: -
. -

® c’?asm cmb







cHez LES. N
GRENOUILUES

LAMI DU PETIT
TYRANNOSALRE

CATHERINE DUMONTEIL-KREMER
Uustratrice Marie e

rie-Pierre Emoris

‘princesse .}

| . Brigitle Minne « Aerel Eyckerman < T
S v ¥ 5

o A

René Escudié + Ulises Wensell

l‘;lspyte

ve POUIOY o . pastien




Raconter...

® J’aime pas quand...

® QQuand je me mets en colere...

e Une bagarre que j ai vue...

° Alatelej’aivu...

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions
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Etudier

Une vie sans conflit n’ existe pas : entrer dans le
sortir de la violence

Qui est dans ce conflit?

Pourquoi se disputent-ils?

Qu’est-ce qu'’ils ressentent?

Qu’est-ce qu’ils aimeraient?

Comment font-ils pour trouver une solution?
Comment le conflit a-t-il cessé ?

Le probleme a-t-il ete resolu ?

Quelles solutions pourrait-on proposer ?

conflit pour
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Lire, écouter

Le triangle dramatique

Raconter

Persécuteur
Sauveteur

Etudier
La face
Spectateurs

Le territoire

Les émotions
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La face
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® Faire pipi dans sa culotte

® Quand on se moque de moi

® Quand je sais pas faire

® Quand je dis des erreurs




Le territoire

* Bulle d’espace, bulle de temps

e Bulle des choses que j aime et que je sais

Lire, écouter
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Etudier
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Les émotions

® Ses sensations physiques

) . / .
S approprier ses emotions
o Apprendre a les reconnaitre

® [es graduer
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DANGER

Protection

\ 4

Accepter ses
propres limites

Renoncer a étre
tout puissant
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Qu’est-ce qui fait peur?

® Quand les grands ils courent ou ils nous regardent
® Quand on a une nouvelle maitresse

® Quand la maitresse me dispute

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions
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4 .
Que se passe-t-il dans mon Lie, deouter

corps?

® Je tremble

Raconter

Etudier
® Je cours

La face

® Je me cache

Le territoire

® Je cligne les yeux

Les émotions

Utiliser en
situation




Pour ne plus avoir peur?

® Je prends mon doudou
. . . A A
® Je voudrais avoir toujours la méme maitresse

® Je voudrais toujours rester avec ma maman

Lire, écouter
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Etudier

La face
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DOMMAGE

Réparation

Restauration
des frontieres

Demander un
changement de
comportement, une
réparation

Colere

Attaque

Accepter les
limites de Pautre

Renoncer a étre
tout impuissant
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Qu’est-ce qui met en coléere?

® Quand j’y arrive pas

® Parce que Adele passe toujours au quoi de neuf et

pas moi

® Quand Tom m’a tape pour passer au toboggan

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions
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4 .
Que se passe-t-il dans mon Lie, deouter

corps?
® J’ai chaud

Raconter

Etudier
) . .
® ]’ai envie de crier

La face

* J’ai envie de taper

Le territoire

* Je pleure

Les émotions

Utiliser en
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Pour ne plus étre en colére?

® Qu’il arréte
* Qu’il me donne un dessin pour dire pardon

® Que je passe toujours en premier

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions
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Qu’est-ce qui rend triste?

¢ Quand personne ne veut jouer avec moi

® Quand maman me laisse a I’école

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face
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4 .
Que se passe-t-il dans mon Lie, deouter

corps?

Raconter

® Jen’ai plus de force
Etudier

® J’ai envie de pleurer

La face
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Pour ne plus étre triste?

e Un calin
® Maman

® Quand quelqu’un dit que je suis gentil
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Qu’est-ce qui rend joyeux?

® Quand je reussis a lancer le ballon

® QQuand Justine joue avec moi

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face
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Lire, écouter

Que se passe-t-il dans mon corps”?

. Raconter
® Je me sens bien

Etudier
® J’ai de la force

La face
Le territoire

Les émotions

Utiliser en
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Qu’est-ce que ca fait d’etre Lire, écouter

joyeux?

Raconter

® J’ai envie de rire
Etudier

® Je souris
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Utiliser

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire

Les émotions

Utiliser en
situation




e

Utiliser les smileys tous les jours

® Pour POSEr un sas de PENSER entre le
RESSENTIR et I’AGIR

e EXPRIMER I’émotion dans les situations
Chargées emotionnellement pour ne pas etre agie

par elle rnalgré soi

Lire, écouter

Raconter

Etudier
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De mon émotion a ton émotion

* Apprendre I’empathie

® Entre nous il ya les mots
¢ Comment on peut dire autrement?

® Comment ¢a fait chez I’ Autre?

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face
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Apprendre a se parler

® [’echarpe relationnelle de ]. Salome :

prendre soin de notre lien
e [a boite a désir : prendre soin de son désir

® Apprendre a se proteger : je ferme ma bulle,

ma face a tes mots, a ton geste
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Raconter

Etudier
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Messages clairs

® Je veux te dire un message clair, es-tu d’accord?
® Je veux te donner un smiley, es-tu d’accord?

(si non : dans la boite a smileys ou dans la boite a messages

clairs)

Si oul :

® Quand tu as..., j’ai ete en colere.

® Je te demande une reparation (un dessin, un caillou,

une caresse, un pardon...)
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Lire, écouter

Mesurer son degré d’énergie

Raconter
Etudier

La face

Le territoire

Les émotions
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4 )
Des espaces pour répondre aux Ty

besoins individuels

Raconter

Etudier
® Pour vider son trop plein

La face

/ .
® Pour restaurer son GDGTgIG

Le territoire
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Des rituels pour répondre aux v, Gt
besoins du groupe

Raconter

® Quand le corps appelle:

Etudier
® relaxations

La face
® moments défouloirs

Le territoire

Les émotions

Utiliser en
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Et vous?

® Prendre soin de vous
e Modeliser

® Circonscrire la sanction aux interdits fondamentaux

Lire, écouter

Raconter

Etudier

La face

Le territoire
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Références
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® ]. Salome : http://www.pedagopsy.eu/salomel.htm

® Education non violente : http: / /www.nonviolence-

actualite. org/ index. php

® Education émotionnelle : http: / /www.education-

emotionnelle.com/ WP-

content/uploads/2012/08/EE.Jeunes-M.Claeys.pdf
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o Kit pédagogique pour la gestion des conflits :
http: / /intownlinux01 . cc-
parthenay. fr/chevalierjea/IMG/pdf/Conflit dossier.pdf

® Bruno Maurer : Pour une didactique de ’oral du

primaire au lycee, 2001.

® Bien s’entendre pour apprendre. Cheneliére Didactique
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