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MODULE D'APPRENTISSAGE NATATION
cycle 2 : CE1- 11 séances

Compétence spécifique ciblée : Adapter ses déplacements à différents types d'environnement

Activité support : NATATION

Phase de découverte Phase de référence
Phase d'apprentissage et de

structuration
Phase de bilan

et de réinvestissement

Séance 1 Séances 2 Séances 3 à 9 Séances 10 à 11

Entrer dans l'activité Se situer 
Apprendre, progresser et 

sÕentraîner
Mesurer les progrès

Compétences générales ciblées :

• Découvrir le dispositif, le 
matériel.

• Appliquer et construire 
des principes de vie 
collective en respectant 
les règles de sécurité.

• Situer son niveau 
actuel.

• Prendre conscience de 
ses difficultés, mais 
aussi de ses points 
forts.

• S'engager lucidement
• dans l'action.
• Construire un projet 

d'action, en ayant pris 
connaissance du but, des
critères de réussite et 
des manières de faire.

• Reprise des situations 
proposées pendant la 
phase de référence.

• Mesurer et apprécier 
les effets de l'activité

• Évaluer les savoirs 
acquis.











CE1                                                                                                  Séances 3 et 4







CE1     Séance 7





CE1     Séance 8













ANNEXE 1       Séance 2
FICHE SÉANCE RÉFÉRENCE  CE1

ENSEIGNANT(E)
NOM/PRÉNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3 PARCOURS 4 PARCOURS 5

  X  choix de lÕenfant    
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 
correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.



Annexe 2 Séance 2 
PHASE DE RÉFÉRENCE     CE1

Nom : Prénom :



ANNEXE 3   Séance 10
FICHE SÉANCE BILAN  CE1

ENSEIGNANT(E)
NOM/PRÉNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3 PARCOURS 4 PARCOURS 5

  X  choix de lÕenfant    
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 
correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.



ANNEXE 4    Séance 10
PHASE DE RÉFÉRENCE     CE1

Nom : Prénom :




