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Compétence spécifique ciblée :

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement

Activité support : NATATION
Phase de découverte Phase de référence Phase d apprenfls§age et de Pha,s.e de t?llan
structuration et de réinvestissement

Entrer dans |'activité

Apprendre, progresser et

Se situer , ~
s'entrdiner

Mesurer les progres

Compétences générales ciblées :
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DISPOSITIF

1
[

Matériel flottant : Frites et
planches

Séance 1
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Inciter les enfants a entrer dans
I'eau, s'immerger, se déplacer.
Entrer dans l'eau, s'immerger et se
déplacer sans se mettre en danger
Découvrir le dispositif matériel et
éprouver des sensations variées.

Utiliser différents moyens pour
entrer dans |'eau, s'immerger et se
déplacer.

Travail en classe apres la séance :
identifier le dispositif matériel

Respecter les regles d'or et de
fonctionnement.

S'engager dans |'activité




Le poisson BULLE CE1

Je me déplace ...

Je vais
sous l'eau...

.. sur le ventre
sans aide

.. sur le dos sans aide

... le long de
la perche oblique
multicolore

... avec une frite

... pour passer
dans les cerceaux

...le long d’une
perche horizontale

.. le long de la ligne
...pour slalomer dans

les cerceaux

... entre
les barres paralléles

...pour passer
dans la cage

... en faisant
la boule

... en plongeant
a genoux

... en sautant
sans matériel

J’'entre
dans I'eaul...

... en étoile de mer
sur le dos

... ramasser
des
objets sans aide

... en étoile de mer
sur le ventre

Je flotte ...




CE1 Séance 2
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L'espace, le matériel a partir desquels I‘ |‘ ‘ | |A
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

Chaque éléve, individuellement choisi en

0 i ions & i classe ses deux parcours qu'il est .. . o
Enchainer plusieurs .a.cﬂons ‘.‘, p‘arhr des . p q Réussir au moins trois fois les parcours
2 parcours choisis par I'éleve. capable de réaliser parmi ceux choisis
Se fixer un projet d'actions, se proposés.

confronter a sa réalisation en fonction

( fiche éléves )
de ses possibilités.

Pendant la séance, |'enseignant/MNS
observent les réussites et les reportent
sur la fiche enseignant préalablement

remplie.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.

Séances 3 et 4

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Enchdiner plusieurs actions a partir des
3 parcours proposés.

Se fixer un projet d'action, se
confronter a sa réalisation en fonction
de ses possibilités.

: Toboggan, déplacement
ventral, immersion en slalom dans les
cerceaux, immersion perche verticale,

flottaison dorsale.

Parcours 2 : saut en allumette,
flottaison ventrale, immersion dans
cerceaux.

Parcours 3 : Saut du plot, déplacement
ventral, immersion sous le tapis,
déplacement ventral entre les deux
barres.

Réussir au moins 2 parcours sur les 3 proposés.




CE1

DISPOSITIF

Séances 3 et 4

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éleve va s'exercer.
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans l'eau.
S'immerger le long de la perche verticale.
Les ateliers thématiques peuvent étre

proposés en fin de séance 3 et 4 pour
répondre aux besoins des enfants.

> Assis au bord, accroupi ou debout, se
laisser tomber dans I'eau, les mains sur les
genoux. Si grande appréhension, prendre
une frite.

> Descendre le long de la perche verticale
et toucher le fond avec les pieds, les
genoux et les fesses.

> Descendre le long de la perche verticale,
toucher le fond avec les pieds, ldcher et

remonter sans bouger.

Sauter dans l'eau en allumette, sans aide.

Toucher le fond au moins une fois avec une
partie du corps.

Se laisser remonter sans bouger.




CE1 Séances 5 et 6

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.

—— —— — —
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

: Plongeon a genoux,
déplacement ventral, immersion perche
Enchdiner plusieurs actions a partir des oblique, flottaison ventrale.

3 parcours proposés.
Parcours 2 : Chute arriére,

déplacement dorsal, flottaison dorsale, Réussir au moins 2 parcours sur les 3
Se fixer un projet d'action, se retournement et immersion dans les proposés.
confronter a sa réalisation en fonction cerceaux.

de ses possibilités.
Parcours 3 : Saut du plot, déplacement
ventral 12.5m et dorsal 12.5m.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.

Séances 5 et 6

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Progresser pour réaliser une chute arriére.

Progresser sur une réalisation de flottaison
ventrale et/ou dorsale.

Les ateliers thématiques peuvent étre
proposés en fin de séance 5 et 6 pour
répondre aux besoins des enfants.

> Accroupi, en entourant les jambes avec
les bras, de profil, se laisser tomber dans
l'eau.

> Accroupi, se laisser tomber en arriére
avec ou sans matériel flottant.

> Faire 3 étoiles de mer ventrale, en se
tenant au bord a 2 mains, ou 1 main ou
sans aide, pendant 5 sec.

Faire 3 étoiles de mer dorsale, en se
tenant au bord & 1 main ou sans aide,
pendant 5 sec.

Se laisser tomber en arriére dans I'eau sans
appréhension.

Rester en étoile de mer ventrale et/ou dorsale

pendant 5 sec.




CE1

Séance 7

DISPOSITIF
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L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

Parcours 1 : Plonger a genoux, se déplacer
sur le ventre, s'immerger le plus profond
ossible a la perche oblique, se déplacer .. . “ .
P R P \ q9 P . Réussir plusieurs tdaches successives dans le
‘ ~ . briévement sous |'eau, ramasser un objet
S'engager dans des tdaches progressivement

arcours 1.
~ . dans la cage. P
plus complexes en enchainant plusieurs

actions a partir des 2 parcours proposés. ., n Réussir un déplacement (5 a 10m) sans reprise
P P prop Parcours 2 : Glissée dorsale, garder la téte P ( ) P

d'appuis dans le parcours 2.
dans le prolongement du corps souffler par PP P
le nez, déplacement sur le dos avec ou sans
matériel flottant.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éleve va s'exercer.

Séance 7
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Progresser en plongeon.

Progresser en immersion la téte en avant.

Les ateliers thématiques peuvent étre
proposés en fin de séance 7 pour répondre
aux besoins des enfants.

> A genoux sur une planche, la téte
rentrée entre les bras, se laisser tomber
dans l'eau les mains en premiers suivis de la
téte.

> Accroupi, ou debout, la téte rentrée
entre les bras, se laisser tomber dans |'eau
la téte la premiére.

> Descendre le plus profond possible, le
long de la perche oblique la téte en avant,
puis remonter a la cage ou le long de la
perche verticale.

Réaliser un plongeon.

Descendre le long de la perche oblique, en bascule
avant.




CE1l

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.

|

Séance 8
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

S'engager dans des tdches progressivement
plus complexes en enchainant plusieurs
actions et en nageant de plus en plus loin, a
partir des 2 parcours proposés.

Parcours 1 : Sans matériel, sauter dans un
cerceau, enchadiner deux flottaisons,
s'immerger et ramasser un objet dans la
cage, faire une glissée ventrale suivi d'un

déplacement ventral.

Parcours 2 : Avec du matériel flottant,
enchadiner un saut, effectuer un
déplacement avec les bras et les jambes en
aller/retour, (25m ventral la téte sous
I'eau et 25m dorsal)
En classe : s'approprier le vocabulaire des
nages codifiées, crawl et dos crawlé.

Réaliser au moins un parcours sur les deux

proposés, sans reprise d'appuis sur au moins 15m.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléve va s'exercer.

Séance 9

3
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

S'engager dans des tdches progressivement
plus complexes en enchainant plusieurs
actions et en nageant de plus en plus loin, a
partir des 2 parcours proposés.

Parcours 1 : Sans matériel, glisser du toboggan
sur le ventre, faire une glissée ventrale suivi
d'un déplacement ventral, s'immerger en
passant dans un cerceau, enchdiner une

flottaison (boule).

Parcours 2 : Avec une mini frite, effectuer un
saut, se déplacer aller/retour, en crawl, en
insistant sur la respiration (souffler dans |'eau
et reprendre de l'air en sortant la téte d I'eau).

En classe : s'approprier le vocabulaire des nages
codifiées, crawl et dos crawlé.

Réaliser au moins un parcours sur les deux
proposés, sans reprise d'appuis sur au moins
15m.




CE1 Séances 8 et 9
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

> Dans l'eau, dos au mur, bras tendus devant,

visage dans |'eau, pousser fort avec ses pieds

Progresser sur les glissées dorsales et et jambes, se laisser glisser le plus loin
ventrales. possible.

, Réaliser des glissées le plus allongé possible.
> Dans l'eau, face au mur en tenant le bord, 9 P ge P

basculer la téte en arriére, pousser fort avec
ses pieds et jambes, se laisser glisser le plus
loin possible les bras le long du corps.

Progresser en se déplagant le plus allongé

possible en crawl. Se déplacer en crawl bras et jambes.
Les ateliers thématiques peuvent étre
proposés en fin de séance 8 et 9 pour

répondre aux besoins des enfants. > Se déplacer sur le ventre, sur 25 m, avec du

matériel flottant, en tournant les bras vers
I'avant, sans arréter ies battements de jambes.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir desquels
I'éléeve va évoluer.

Séance 10

A:

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Enchdiner plusieurs actions a partir des
2 parcours choisis par I'éléve
Se fixer un projet d'actions, se
confronter a sa réalisation en fonction
de ses possibilités.

Chaque éléve, individuellement choisi en
classe ses deux parcours qu'il est
capable de réaliser parmi ceux proposés

( fiche éléves ).
Pendant la séance, |'enseignant/MNS
observent les réussites et les reportent
sur la fiche enseignant préalablement
remplie.

Réussir au moins trois fois les parcours
choisis.




CE1

DISPOSITIF

L'espace, le matériel a partir
desquels |'éléve va s'exercer.

Séance 11

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans l'eau, s'immerger et se
déplacer.

Réutiliser ses acquis dans un jeu.

Avec ou sans aide a la flottaison.

équipe A : Glisser du toboggan et
réaliser le plus grand nombre de
tours en déplacement ventral et/ou
dorsal.

équipe B : Sauter du bord, remonter
un objet lesté et sortir par l'échelle.

Le jeu s'arréte lorsqu'il n'y a plus

d'objets
J .

Respecter les régles de sécurité, s'investir
pleinement dans le jeu afin de faire gagner
son équipe.




ANNEXES



ANNEXE 1 Séance 2
FICHE SEANCE REFERENCE CE1
ENSEIGNANT(E)
NOM/PRéNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 3| PARCOURS 4 | PARCOURS 5

X choix de I'enfant
validation du parcours

= écrire E entrée/ D déplacement /I immersion / F Flottaison dans la case

correspondante en cas de non réussite d'une des actions.

NR non réussi




Annexe 2 Séance 2

PHASE DE REFERENCE  CE1

Nom : Prénom :
Je choisis deux parcours que je suis capable de réaliser :

ENTREES IMMERSION DEPLACEMENT FLOTTAISON

e |, -
/ ] =
- =i ... entre
| R

... pour passer les barres paralléles
...par I'échelle ... assis sur le bord fiRaS [as Goeranine

—_—
PARCOURS 2 ﬁ‘
...a e » ,
- passr dans acage  avec f perche peracleng dune -

- ... en sautant avec ... le long de ... en étoile de mer
ou sans matériel aperche ablique ... le long dela ligne sur le dos

’—.

15M

—
S
20M
- ... en plongeant .pour slalomer dans 25 M
a genoux N les cerceaux - sur le ventre .. en étoile de mer

sur le ventre

[

15M

20M X
25M e Siobedemer

.. sur le dos sans aide sur le dos

PARCOURS 5

.
... en chute arriére

»

00 O] do o

obiets sans aide




ANNEXE 3 Séance 10
FICHE SEANCE BILAN CE1
ENSEIGNANT(E)
NOM/PRéNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 3| PARCOURS 4 | PARCOURS 5

X choix de I'enfant
validation du parcours

= écrire E entrée/ D déplacement /I immersion / F Flottaison dans la case

correspondante en cas de non réussite d'une des actions.

NR non réussi




ANNEXE 4 o Séance 10
PHASE DE REFERENCE CE1l

Nom : Prénom :
Je choisis deux parcours que je suis capable de réaliser :

ENTREES IMMERSION DEPLACEMENT FLOTTAISON
PARCOURS 2

... entre
pour passer les barres paralléles

...par I'échelle ... assis surle bord

g

-+ &2 métres ... le long d'une .. en étoile de mer

.. par letoboggan - passerdanslacage avec la perche perche horizontale sur le ventre
- ...en sautantt;il: . ";;'3.'2’3% I?eue ... en étoile de mer
ou sans mal P ticolore! ... lelong dela ligne sur le dos

15M

20M
25M

“a '-
- ... en plongeant .pour slalomer dans

. sur le ventre
sans de

.. en étoile de mer

a genoux \ les cerceaux
_ sur le ventre

[]

15M

20M 35
25M ... en étoile de mer

.. sur le dos sans aide sur le dos

PARCOURS 5

i
... en chute arriére

»

00 O] do o

obiets sans aide




Annexe 5

Validation des paliers de I'aisance aquatique (en référence a la note de service du 28 février 2022)

L'acquisition de I'aisance aquatique vise particulierement les enfants de moins de 7 ans mais concerne plus largement tout éléve non nageur, dans la perspective de I'acquisition du savoir nager en sécurité.
Il s'agit ici de repéres d'acquisition pour situer les éléves en grande profondeur et sans matériel de flottaison.

Légende: Pour chaque action réussie : écrire 1 sur la ligne concernant I'éléve
Pour chaque action non réussie : écrire 0 ou ne rien écrire sur la ligne concernant I'éléve

b A @ ¥
Déplacement en se tenant au bord, a la ligne d'eau ou sans appui

Etre capable d'effectuer au minimum 2 flottaisons différentes (boule, étoile ventrale...)
Cas particuliers: A cdté des prénoms, écrire les mentions " In" pour les éléves inaptes et "SH" pour les éléves en situation de handicap

Ecole: Enseignant (s):
PALIER 1 PALIER 2 PALIER 3
Eleves L
(seul le
rénom peut . Parcourir 10 m | Flotter surle
P 2 .u Se déplacer en i Sauter ou Se laisser Flotter de Regagner le 5 - Regagner le
étre indiqué). Entrer seul R . Sortir seul de VALIDATION e . VALIDATION Entrerdans | Remonterala | en position dos avec le i
5 $ immersion ; chuter dans remonter différentes | bord et sortir ’ N N X bord et sortir
Indiquer le sexe. |  dans I'eau ote ! I'eau PALIER 1 ' I idres? seul PALIER2  [ll'eau par la téte surface ventrale téte bassin en seul
compléte eau passivi n manieres u immergée surface

indiquer ici le
nombre total
d'éléves de la
classe 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0




