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Compétence travaillée:

Adapter ses déplacements a différents types d'environnement- Réaliser une performance

Activité support :

NATATION

Phase de référence

Phase d'apprentissage et
de structuration + test Phase de bilan
du <<savoir nager>>

Découverte sauvetage ou
natation synchronisée

Entrer dans |'activite Apprendre, progresser .
. : a Mesurer ses progres
Se situer et s entrainer







CM Séance 1
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L'espace, le matériel a partir desquels b |
I'éléeve va évoluer. M

B

Prendre connaissance du dispositif en classe /
pour pouvoir choisir son parcours.

i

BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

Chaque éléve, individuellement, choisit en
classe :

1 entrée

Enchainer plusieurs actions a partir du 1 immersion
parcours construit par I'éléeve. 1 déplacement . ) o .
1 flottaison Réussir au moins trois fois le parcours construit.
Se fixer un projet d'actions, se confronter
a sa réalisation en fonction de ses
possibilités.

qu'il est capable de réaliser. (fiche éléve)
Pendant la séance, I'enseignant/MNS
observent les réussites et les reportent sur
la fiche enseignant, préalablement remplie.
Voir annexes 1 et 2.




CM Séance 2

- Plot =i
- Cones matérialisant les distances E
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

S'engager dans des tdches progressivement

complexes. Test des 6 minutes. Nager 6 minutes en s'arrétant le moins

possible.
Se déplacer en nageant le plus longtemps Voir fiche distance en annexe.
possible et en s'arrétant le moins possible.




CM

DISPOSITIF

-Toboggan
-Perche oblique
-Perche verticale
-Cage
-Objets lestés
-Matériel de flottaison

Séance 3

S —
Déplacement ventral

L v
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Déplacement dorsal

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans |'eau.
S'immerger.
Se déplacer et flotter.

S'engager dans des tdches progressivement
complexes.

Parcours 1 : Glisser du toboggan de
différentes fagons, se déplacer sur le
ventre le long du mur, descendre le long de
la perche oblique, traverser la cage sans
aide et réaliser une flottaison.

Parcours 2 : Plongeon debout, accroupi ou a
genoux, suivi d'un déplacement ventral a
I'aller et d'un déplacement dorsal au retour.

Possibilité de passer le test du savoir
nager.

En classe, revoir le vocabulaire des nages
codifiées crawl et dos crawlé.

Réussir 1 entrée, 1 immersion, 1
déplacement sans reprise d'appuis.




CM

DISPOSITIF

- Perche oblique
- Perche verticale
- Objets lestés
- Cage
- Matériel flottant

Séance 4
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Déplacement ventral
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Déplacement dorsal

BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans |'eau.
S'immerger.
Se déplacer et flotter.

S'engager dans des tdches progressivement
plus complexes.

Parcours 1 : Chute arriére, descendre a la

perche verticale. Descendre le long de la
perche oblique, téte en avant, et remonter
un objet en traversant la cage. Réaliser un
déplacement ventral et flottaison.

Parcours 2 : Entrée dans l'eau en chute
arriére. Se déplacer sur le ventre a l'aller.
Glissée dorsale suivie d'un déplacement sur
le dos au retour.

Possibilité de passer le test du savoir
nager.

S'approprier le vocabulaire
codifiées crawl et dos crawlé.

des nages

Etre capable de s'allonger de fagon
systématique au cours des différents
déplacements.

Etre capable de souffler dans |'eau
et d'inspirer briévement.




CM

DISPOSITIF

- Perche oblique
- Perche verticale
- Objets lestés
- Cage
- Matériel flottant

Séances 3 et 4
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Se déplacer le plus allongé
possible sur |'eau.

Souffler dans |'eau
et reprendre sa respiration.

Les ateliers thématiques peuvent étre
proposés en fin de séance 3 et 4 pour
répondre aux besoins des enfants.

> Se déplacer le plus loin possible en
poussant au mur avec les pieds, les bras en
avant, sans bouger et le visage dans I'eau.

> Se déplacer sur le ventre, la téte hors de
l'eau sur 12,5 meétres, puis le visage dans
I'eau sur 12,5 métres : faire un retour sur
la position du corps.

> Se déplacer en nage ventrale en faisant
des bulles (souffler), se mettre sur le dos
pour reprendre de l'air, puis de nouveau
souffler en nage ventrale...

S'allonger pour se déplacer.
Souffler dans I'eau.

Développer une automatisation de la
respiration en déplacement ventral.




CM

DISPOSITIF

- Perche verticale
- Objets lestés
- Matériel de flottaison

Séance 5
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans l'eau.
S'immerger.
Se déplacer et flotter.

S'engager dans des tdches progressivement
plus complexes.

Parcours 1 : Plongeon a genoux,
déplacement sous l'eau environ 2 metres
Descendre le long de la perche verticale,
téte en avant, et ramener un objet. Se
déplacer en battement sur le dos. Réaliser
une flottaison dorsale.

Parcours 2 : Chute arriére, se déplacer en
crawl a l'aller, se mettre sur le dos pour
respirer si besoin. Glissée dorsale, puis se
déplacer en dos crawlé au retour.

Possibilité de passer le test du savoir
nager.

Enchdiner des déséquilibres dans
différents plans
(ventral, dorsal...).

Réaliser des actions sans reprise d'appuis.

Souffler sous I'eau longtemps.




CM

DISPOSITIF

- Cage
- Objets lestés
- Matériel de flottaison

Séance 6
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Entrer dans |'eau.
S'immerger.
Se déplacer et flotter.

S'engager dans des tdches progressivement
plus complexes.

Parcours 1 : Chute arriére, déplacement en
crawl sur 10 métres.

Réaliser un plongeon canard et slalomer
dans la cage. Terminer le parcours en se
déplagant en crawl.

Parcours 2 : Plongeon, se déplacer en crawl
a l'aller, se mettre sur le dos pour respirer
si besoin. Glissée dorsale, puis se déplacer
en battement dorsal, bras collés aux
oreilles au retour.

Possibilité de passer le test du savoir
nager.

Nager en faisant le moins de mouvements
possible sur 25 metres.

Réaliser des actions sans reprise d'appuis.
(Ex: plongeon canard).

Souffler longtemps sous |'eau.




CM

DISPOSITIF

-Cage
-Objets lestés
- Matériel flottant

Séances 5 et 6
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BUT

OPERATIONS OU CONSIGNES

CRITERES DE REUSSITE

Se déplacer le plus allongé
possible sur |'eau.

Souffler dans |'eau
et reprendre sa respiration.

Progresser sur les nages crawl et dos
crawlé.

Les ateliers thématiques peuvent étre
proposés en fin de séance 5 et 6 pour
répondre aux besoins des enfants.

> Se déplacer sur le ventre sur 25 m avec
du matériel flottant en tournant les bras
vers l'avant et en respirant sur le cdté tous
les 3 mouvements de bras, sans arréter les
battements de jambes. (crawl)

>Travail par 2 : 1 nageur, 1 observateur
Compter le nombre de mouvements de bras
sur 25 m en crawl.

> Se déplacer sur le dos sur 25 m avec du
matériel flottant, regard au plafond, en
tournant les bras en arriére sans arréter
les battements de jambes.

Se déplacer le corps allongé a I'horizontale.

Se déplacer en crawl en plagant le cycle de
respiration.




CM Séance 7

.3 §
.
L'espace, le matériel a partir desquels |'éléeve @
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE
Chaque éléve, individuellement, choisit en
classe :
1 entrée
Enchainer plusieurs actions a partir du 1i .
immersion

parcours construit par |'éléve.

1 6 4 . . - .
déplacement Réussir au moins trois fois le parcours

Se fixer un projet d'actions, se confronter a | 1 flottaison construit.

sa réalisation en fonction de ses possibilités. |qu'il est capable de réaliser. (fiche éléve)
Pendant la séance, [I'enseignant/MNS| Se rendre compte de ses réussites ou ses
observent les réussites et les reportent sur échecs.

la fiche enseignant, préalablement remplie.
Voir annexe 4 et 5.




CM Séance 8

- Plot =
- Cones matérialisant les distances E_
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BUT OPERATIONS OU CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

S'engager dans des tdches progressivement

Nager 6 minutes en s'arrétant le moins
complexes.

Test des 6 minutes. possible.

Se déplacer en nageant le plus longtemps Voir fiche distance en annexe.

) A i i Comparer et analyser le résultat obtenu
possible et en s'arrétant le moins possible.

lors de la séance 2.




CM

DISPOSITIF

Séances 9-10-11
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BUT CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

Réaliser différents déplacements, des entrées,
des figures seul ou en groupe,

Travailler ensemble, présenter un enchainement
par groupe avec au moins une entrée, 2
déplacements, 2 figures différentes et une

fin.

Exemples d'exercices :

A deux, a 3 ou plus, trouver différentes
maniéres de se déplacer (en ligne, en
colonne, en ronde...) d'entrer dans |'eau (en
plongeant, en sautant...), trouver des
figures individuelles (le tonneau,
I'étoile...)et collectives (le soleil, une lettre
de l'alphabet...).

Réaliser un enchainement synchronisé, par
groupe : 1 entrée dans l'eau, 2 déplacements, 2
figures différentes, tenues entre 3 et 5 sec et

1 fin.




CM

DISPOSITIF

Séances 9-10-11

ATELIER n°4 ATELIER n°3 ATELIER n°2 ATELIER n®1
1 1 —{
-
L'espace, le matériel a partir desquels |'éléve () s 1 2 *_ 1]E
va évoluer. 3 !
2| A 2 2

A X X X
A 10 % < *|Cs
BUT CONSIGNES CRITERES DE REUSSITE

Savoir plonger, savoir plonger en canard, aller
en grande profondeur (2 m) pour chercher un
objet, remonter le mannequin, remorquer un
camarade, un mannequin et un enchainement
d'actions avec un plongeon + une nage + un
plongeon canard + la remontée du mannequin +
son transport sur 12,5 m.

Exemple d'exercices :

Atelier n°1 : Réaliser le parcours

1) Descendre téte la 1lére a la perche
oblique
2) Descendre téte la lére a la perche
droite

3) et 4) Se déplacer et récupérer un objet.

Atelier n°2 : Sauter dans |'eau, ramener
I'objet/mannequin.

Atelier n°3 : Déplacer un éléve sur la plus
grande distance possible. (par bindme).

Atelier n°4 : Plonger et revenir.

N

. Expirer pendant le plongeon canard
. Ramener le mannequin hors de |'eau
. le visage de I'enfant doit-étre hors de

I'eau.

. Atteindre au moins 3 fois la ligne d'eau.




ANNEXES



Annexe 1 Séance 1
SITUATION DE REFERENCE CM
Nom : Prénom
Je construis un parcours que je suis capable de réaliser :
ENTREES IMMERSION DEPLACEMENT FLOTTAISON
10secondes
Passer dans les
Sauter en cerceaux [110 meétres ventral Flottaison
ou dorsal
allumette - .\:;‘L ventrale
[] :ou . [115 métres ventral
[ 9 ou dorsal
Plonger a Passer dans la cage 20 metres sur le Flottaison
[ [dremier niveau -
genoux . ventre ou sur le dos dorsale
[ldeuxiéme niveau
Plonger du Descendre a la 25 metres sur le Rester sur
[]
bord debout perche oblique ventre ou sur le dos place 15sc
Flottai
Faire une Ramasser un D 50 metres o. f:lson
enchainée15sec
L] ] - ntre/dos
chute arriére objet sans aide ventral ou dorsal [ Vemresdo
dos/ventre

- boule/dos




Annexe 2 Séance 1
FICHE SEANCE REFERENCE CM
ENSEIGNANT(E)
, ENTREE | IMMERSION |DEPLACEMENT | FLOTTAISON
NOM/PRENOMS

X choix de I'enfant
validation du parcours

= écrire E entrée/ D déplacement /I immersion / F Flottaison dans la case

correspondante en cas de non réussite d'une des actions.

NR non réussi



Fiche distance Clvi1/CM2

Nageur : Date :
Observateur :

But: Le nageur doit nager 6 min sans s’arréter ou en s’arrétant le moins possible. -

25m

Dans les cases vicdes au bout de la fléche, Pobservateur écrit Pinitiale de la nage utilisé :

Y pour une nage ventrale D pour une nage dorsale  AM pour une nage avec matériel

L’observateur met une croix chaque fois que son camaracde s’arréte. S’arréter, cela veut dire
s’accrocher au mur ou & la ligne pour respirer un moment assez long.

Il met un rond a Pendroit ot se trouve son camarade quand il entend le signal de fin des 6
min.

Fiche distance CMi1/CMI2

Nageur : Date :
Observateur :

But : Le nageur doit nager 6 min sans s’arréter ou en s’arrétant le moins possible.

Dans les cases vides au bout de la fléche, ’obsexvateur écrit Pinitiale de la nage utilisé :
V pour une nage ventrale D pour une nage dorsale  AM pour une nage avec matériel

L’observateur met une croix chaque fois que son camarade s’arréte. S’arréter, cela veut dire
s’accrocher au muy ou a la ligne pour respirer un moment assez long.

Il met un rond a Pendroit oli se trouve son camarade quand il entend le signal de fin des 6
min.



Annexe 4 Séance 7
SITUATION DE BILAN CM
Nom : Prénom
Je construis un parcours que je suis capable de réaliser :
ENTREES IMMERSION DEPLACEMENT FLOTTAISON
10secondes
Passer dans les
Sauter en cerceaux [110 meétres ventral Flottaison
ou dorsal
allumette - .\:;‘L ventrale
[] :ou . [115 métres ventral
[ 9 ou dorsal
Plonger a Passer dans la cage 20 metres sur le Flottaison
[ [dremier niveau -
genoux . ventre ou sur le dos dorsale
[ldeuxiéme niveau
Plonger du Descendre a la 25 metres sur le Rester sur
[]
bord debout perche oblique ventre ou sur le dos place 15sc
Flottai
Faire une Ramasser un D 50 metres o. f:lson
enchainée15sec
L] ] - ntre/dos
chute arriére objet sans aide ventral ou dorsal [ Vemresdo
dos/ventre

- boule/dos




Annexe 5 Séance 7
FICHE SEANCE BILAN CM
ENSEIGNANT(E)
, ENTREE | IMMERSION |DEPLACEMENT | FLOTTAISON
NOM/PRENOMS

X choix de I'enfant
validation du parcours

= écrire E entrée/ D déplacement /I immersion / F Flottaison dans la case

correspondante en cas de non réussite d'une des actions.

NR non réussi



91INJS UD JaN|OAY,p 18wad SNSY ,| S|onbsa) Jnod $aoULRISUODID S3| 18 SIUBWIBUUOIIAUS $3| 31311USP! JIOAES -
*9|19AJNS 32edS3 UN NO suleq ap JUAWISSI|CRID UN SUBP 331INIJS €| 18 dUIBAY,| B S331| aseq ap $3|33. S| 3J11eUU0D -

"3W3|qo.Jd ap Sed ua J21J3|e B SIUE||IBAINS B| 3P 3|gesuodsal auuosiad e| Ja1j13uapl JIoAeS -

: S9pPN)IIIE 19 SAIUBSSIEUUO)

"3j0e15qo,| 13yono] 1op au anadeu np sdiod np arued aunony "a13|dwiod 139 Hop sdIo0d NP uoISIB WL, ‘939(dWI0D UO|SIBLLILL} US BjoR]SqO,| NEBANOU B J|YduBl) Jnod S43UBA 8] ANS JBUINO3AI 95

‘W OZ S8p PIUEIS|P B Jaujulia) Jnod Juaiusae|dap 3 aipusidad sind ‘sapuodes g1 juepuad

'sagd1aw3 sauiolelidsal SAI0A ¢ UOIESIjIGe]LS 3P UOIDe Sues NO 23Ae anbilels 3|esiop 9| luoziI0y UoIISo
: SRR o RSl ap ek LS e 9|esiop a|jejucz|ioy uojjsod ua eae|dins Un J8s||egd Jouos [Bud(s ne queulsde|dap 83 8p s4nod Ny

*3)je10dwia) ajulenuod sues aiqy uawaoedaq ‘W Oz Bp 20UBIS|P BUN Jns SOP 8] 4ns J23e|d3p BS

“{luenoy;

aler0 0 niesp sul| “pI0g “usseq g puoyl spipsndde p aspday sues nu 3| N0 pUGKS[ AYINOL5Ed SN '9|EsJop uoj3jsod sun g ajesjuas uojjsod aun,p Jessed 39 sindde p esiidad sues Jnoj-|Wep Bd|ed

‘W OZ $3p @2UEIS|P B| Jaujwie) Jnod Justusde|dsp 8| aipusidal

*sagd1awg sasoiendsal satoa 19 adesiA | anbiweuAp no anbiiels 3|e31LISA UOIUSO

.m__m.—On_Emﬂ Sjulenuol sues aiqy Hcmegm_QWQ

ajoelsqo,| 48Yyona] Hop au nadeu np sdiod np arued aundny "a13jdwod a11g Jop sdiod np uoisiAWW, ]

"a1qy uawoeidaq

"31NYD €] 3p axe,| suep a1sa4 13

‘Nes,| 3p 2epNs | SI9A JUALIO SOP 3| N ‘sassay sa| Jed a1jua ‘aidnolooe uotysod aun,p aiued e '9A31R,1

uopien(eny,| Jnod suojiesipu|

s|nd sapuodas T Juepuad (s(34an 8a8|dins Uh 495|[Ead ‘aJouUos |BuS|s ne qusiusde|dap 8o 8p $inod Ny

‘W GT 3p @IULIS|P BUN NS BUIUBA 8] Ans Je8|dep 8

‘W §T 9p 22UBIS|P BUN JNS B|IRISHO,| B3RO UOKIBLIL| US JYdUEIS

'3[9BISYO UN,P UO|I9aI|P UB W §'E Bp B3UEIS|P BUN JNS Jede|d3p 8

'243|1IE BINLP US NED,| SUBP J943Us ‘Bujds|d & ap pJoq np djed y

s9jpeded

: S9)3aUN| sues.}3 uisseq np pJoq ne sindde,p asidal sues ‘93INUIIUOI U J3sI|e3J B SInodied
¢-TV 025390 - SIN3IN/TT0T-T-8C NP 321A43S 3p 910N/ NEY96ZTZININ  HON

3114ND3S NI HIODVYN HIOAYS NA S13I1D1440 SALXIL

2’/ axauuy



Annexe 7.3

+ sortie en
seécurite

L

Déplacement
» jusqu’au mur

DISPOSITIF DU SAVOIR NAGER
Test reéalisé sans lunettes

Immersion
sous un

immersion
SOus un
obstacle

Déplacement dorsal Déplacement dorsal

g\w.\\\ —y
s maesmesamsegs 5 e
m.n\ 4 «.;\..l\.lkxﬂ

Demi- tour

Déplacement ventral ‘ Déplacement ventral

Sustentation de 15s

Chute arriere

+ déplacement
ventral




Annexe 7.4

FICHE D'EVALUATION INDIVIDUELLE DU SAVOIR NAGER

NOM/PRENOM DE L’ELEVE :

ANNEE :

FICHE D'EVALUATION INDIVIDUELLE DU
« Savoir-Nager en sécurité »

NOM DE L’ACTION DESCRIPTION DE L’ACTION IMAGE VALIDATION
N° 1 Depuis le bord, se laisser .
. tomber en chute arriere 0
Chute arriere X
groupée
o Se rééquilibrer pour parcourir ,
Mini déplacement q pourp AT
3m50
N°3 Passer sous un obstacle large I @
immersion de 1m50 sans le toucher 1}’ ¥
N° 4 Se déplacer en position e
Long déplacement ventrale sur 20m Rt
N°S Au signal sonore effectuer un ~ B
Sustentation surplace vertical pendant 15 = [
verticale secondes “hegie”
O Passage de la position Lt {
. ventrale a la position dorsale e s, P
Demi-tour . . SR L
sans reprise d’appui f
Lon déNIZcement Se déplacer en position ‘
gadep dorsale sur 20m -
N°8 .
. Au signal sonore effectuer e
Flottaison sur le Lo
une étoile de mer sur le dos <
dos
pendant 15 secondes
N°9
Immersion Passer sous un obstacle large 3
de 1m50 sans le toucher
N°10

Mini déplacement

Se rééquilibrer pour parcourir
3m50

N°11
sortie

S’ancrer sur un point fixe et
stable
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DIPLOME DU SAVOIR NAGER

MINISTERE ACADEMIE
DES SPORTS DE LYON
Liberts Liberte

Egalieé N Eg:u'r'ré

Fraterniié Fraternite

Attestation du savoir-nager en sécurité

(ASNS)

[’ELEVE

Prénom : v,

Date de naissance : ........ [eviaaan Joerenaneann ECOLE / COLLEGE

Le professeur des ¢coles et le professionnel agréé / le professeur d’éducation physique et sportive” certifient
QUE PEIOVE it maitrise le savoir-nager en sécurité définit par Uarrété
du 28 février 2022 (capacités, connaissances et attitudes).

Nom et signature du professeur Nom, titre et signature du professionnel agréé

Cachet de I'établissement
Date et signature du directeur d’école

ou du chel d’établissement




