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MODULE D'APPRENTISSAGE NATATION
cycle 3: CM1/CM2- 11 séances

Compétence travaillée: Adapter ses déplacements à différents types d'environnement- Réaliser une performance

Activité support : NATATION

Phase de référence
Phase d'apprentissage et
de structuration + test
du <<savoir nager>>

Phase de bilan Découverte sauvetage ou
natation synchronisée

Séance 1 et 2
   

Séances 3 à 6

        

Séance 7 et 8
 

Séance 9 à 11

Entrer dans l'activité
Se situer

Apprendre, progresser
et s'entraîner

Mesurer ses progrès

• Situer son niveau actuel

•  S'engager lucidement 
dans l'action

• Construire un projet 
d'action, en ayant pris
connaissance du but, 
des critères de 
réussite et des 
manières de faire

• Reprise de la situation
de référence

• Mesurer l'écart entre 
les acquisitions du 
début et celles de la 
fin du module

• Réutiliser ses acquis 
dans dÕautres activités 
aquatiques







CM                                                                                                          Séance 2

DISPOSITIF PHASE DE RÉFÉRENCE

- Plot
- Cônes matérialisant les distances

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

SÕengager dans des tâches progressivement
complexes.

Se déplacer en nageant le plus longtemps
possible et en sÕarrêtant le moins possible.

Test des 6 minutes.

Voir fiche distance en annexe.

 

Nager 6 minutes en sÕarrêtant le moins
possible.



CM                                                                                                          Séance 3



CM                                                                                                          Séance 4



CM                                                                                                   Séances 3 et 4



CM                                                                                                          Séance 5

DISPOSITIF PHASE DE STRUCTURATION

- Perche verticale
- Objets lestés

- Matériel de flottaison

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Entrer dans lÕeau.
SÕimmerger.

Se déplacer et flotter.

SÕengager dans des tâches progressivement
plus complexes.

Parcours  1     :  Plongeon  à  genoux,
déplacement  sous  lÕeau  environ  2  mètres
Descendre le long de la perche verticale,
tête en avant, et ramener un objet. Se
déplacer en battement sur le dos. Réaliser
une flottaison dorsale.

Parcours 2 : Chute arrière, se déplacer en
crawl à lÕaller, se mettre sur le dos pour
respirer si besoin. Glissée dorsale, puis se
déplacer en dos crawlé au retour.

Possibilité  de  passer  le  test  du  savoir
nager.

Enchaîner des déséquilibres dans
différents plans

(ventral, dorsal…).

Réaliser des actions sans reprise dÕappuis.

Souffler sous lÕeau longtemps.



CM                                                                                                        Séance 6

DISPOSITIF PHASE DE STRUCTURATION

- Cage
- Objets lestés

- Matériel de flottaison

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Entrer dans lÕeau.
SÕimmerger.

Se déplacer et flotter.

SÕengager dans des tâches progressivement
plus complexes.

Parcours 1     : Chute arrière, déplacement en
crawl sur 10 mètres.
Réaliser  un  plongeon  canard  et  slalomer
dans la cage. Terminer le parcours en se
déplaçant en crawl.

Parcours 2 : Plongeon, se déplacer en crawl
à lÕaller, se mettre sur le dos pour respirer
si besoin. Glissée dorsale, puis se déplacer
en  battement  dorsal,  bras  collés  aux
oreilles au retour.

Possibilité  de  passer  le  test  du  savoir
nager.

Nager en faisant le moins de mouvements
possible sur 25 mètres.

Réaliser des actions sans reprise dÕappuis.
(Ex: plongeon canard).

Souffler longtemps sous lÕeau.



CM                                                                                                   Séances 5 et 6

DISPOSITIF ATELIERS THÉMATIQUES

-Cage
-Objets lestés

- Matériel flottant

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Se déplacer le plus allongé
possible sur lÕeau.

Souffler dans lÕeau
et reprendre sa respiration.

Progresser sur les nages crawl et dos
crawlé.

Les ateliers thématiques peuvent être
proposés en fin de séance 5 et 6 pour

répondre aux besoins des enfants.

> Se déplacer sur le ventre sur 25 m avec
du matériel  flottant en tournant les  bras
vers lÕavant et en respirant sur le côté tous
les 3 mouvements de bras, sans arrêter les
battements de jambes. (crawl)

>Travail par 2 : 1 nageur, 1 observateur
Compter le nombre de mouvements de bras
sur 25 m en crawl.

> Se déplacer sur le dos sur 25 m avec du
matériel  flottant,  regard  au  plafond,  en
tournant les bras en arrière sans arrêter
les battements de jambes.

Se déplacer le corps allongé à lÕhorizontale.

Se déplacer en crawl en plaçant le cycle de
respiration.



CM                                           Séance 7

DISPOSITIF PHASE DE BILAN  

L'espace, le matériel à partir desquels l'élève
va évoluer.

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Enchaîner plusieurs actions à partir du
parcours construit par lÕélève.

 Se fixer un projet d'actions, se confronter à
sa réalisation en fonction de ses possibilités.

  Chaque élève, individuellement, choisit en 
classe :
   1 entrée
   1 immersion
   1 déplacement
   1 flottaison
quÕil est capable de réaliser. (fiche élève)
Pendant  la  séance,  lÕenseignant/MNS
observent les réussites et les reportent sur
la fiche enseignant, préalablement remplie.

Voir annexe 4 et 5.

Réussir au moins trois fois le parcours
construit.

Se rendre compte de ses réussites ou ses
échecs.  



CM                                                                                                          Séance 8

DISPOSITIF PHASE DE BILAN

- Plot
- Cônes matérialisant les distances

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

SÕengager dans des tâches progressivement
complexes.

Se déplacer en nageant le plus longtemps
possible et en sÕarrêtant le moins possible.

Test des 6 minutes.

Voir fiche distance en annexe.

 

Nager 6 minutes en sÕarrêtant le moins
possible.

Comparer et analyser le résultat obtenu
lors de la séance 2.



CM       Séances 9-10-11

DISPOSITIF NATATION SYNCHRONISÉE

L'espace, le matériel à partir desquels l'élève
va évoluer.

BUT CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Réaliser différents déplacements, des entrées,
des figures seul ou en groupe,

Travailler ensemble, présenter un enchaînement
par groupe avec au moins une entrée, 2

déplacements, 2 figures différentes et une
fin.

Exemples dÕexercices :

A deux, à 3 ou plus, trouver différentes
manières  de  se  déplacer  (en  ligne,  en
colonne, en ronde….) dÕentrer dans lÕeau (en
plongeant,  en  sautant...),  trouver  des
figures  individuelles  (le  tonneau,
lÕétoile...)et collectives (le soleil, une lettre
de lÕalphabet...).

Réaliser un enchaînement synchronisé, par
groupe : 1 entrée dans lÕeau, 2 déplacements, 2
figures différentes, tenues entre 3 et 5 sec et

1 fin.



CM Séances 9-10-11



 

 

 

 

 



Annexe 1     Séance 1
SITUATION DE RÉFÉRENCE  CM

Nom : Prénom :
Je construis un parcours que je suis capable de réaliser :

ENTRÉES IMMERSION DÉPLACEMENT FLOTTAISON
10secondes

Sauter en

 allumette

Passer dans les
cerceaux

vert
jaune
rouge

10 mètres ventral
ou dorsal

15 mètres ventral
ou dorsal

Flottaison

ventrale

Plonger à

genoux

Passer dans la cage
  premier niveau    
    deuxième niveau  

20 mètres sur le

ventre ou sur le dos

Flottaison

dorsale

Plonger du

bord debout

Descendre à la

perche oblique

25 mètres sur le

ventre ou sur le dos

Rester sur

place 15sc

Faire une

chute arrière

Ramasser un

objet sans aide

50 mètres

 ventral ou dorsal

Flottaison
enchainée15sec

ventre/dos
dos/ventre
boule/dos



Annexe 2     Séance 1
FICHE SÉANCE RÉFÉRENCE  CM

ENSEIGNANT(E)

NOM/PRÉNOMS
ENTRÉE IMMERSION DÉPLACEMENT FLOTTAISON

  X  choix de lÕenfant    
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 
correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.





Annexe 4     Séance 7
SITUATION DE BILAN  CM

Nom : Prénom :
Je construis un parcours que je suis capable de réaliser :

ENTRÉES IMMERSION DÉPLACEMENT FLOTTAISON
10secondes

Sauter en

 allumette

Passer dans les
cerceaux

vert
jaune
rouge

10 mètres ventral
ou dorsal

15 mètres ventral
ou dorsal

Flottaison

ventrale

Plonger à

genoux

Passer dans la cage
  premier niveau    
    deuxième niveau  

20 mètres sur le

ventre ou sur le dos

Flottaison

dorsale

Plonger du

bord debout

Descendre à la

perche oblique

25 mètres sur le

ventre ou sur le dos

Rester sur

place 15sc

Faire une

chute arrière

Ramasser un

objet sans aide

50 mètres

 ventral ou dorsal

Flottaison
enchainée15sec

ventre/dos
dos/ventre
boule/dos



Annexe 5     Séance 7
FICHE SÉANCE BILAN  CM

ENSEIGNANT(E)

NOM/PRÉNOMS
ENTRÉE IMMERSION DÉPLACEMENT FLOTTAISON

  X  choix de lÕenfant    
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 
correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.











DIPLÔME DU SAVOIR NAGER 
 

 

 

 

 

Attestation du savoir-nager en sécurité 

(ASNS) 
 

 

Nom  

Prénom :   

Date de naissance                      ECOLE / COLLEGE 

 

 

(1) certifient 
  le savoir-

du 28 février 2022 (capacités, connaissances et attitudes). 

       

Nom et signature du professeur    Nom, titre et signature du professionnel agréé 

          

 

 

 


