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MODULE D'APPRENTISSAGE NATATION
cycle 2: CP - 11 séances

Compétence spécifique ciblée : Adapter ses déplacements à différents types d'environnement

Activité support : NATATION

Phase de découverte Phase de référence
Phase d'apprentissage et de

structuration
Phase de bilan

et de réinvestissement

Séance 1 Séances 2 Séances 3 à 9 Séances 10 à 11

Entrer dans l'activité Se situer 
Apprendre, progresser et 

sÕentraîner
Mesurer les progrès

Compétences générales ciblées :

• Découvrir le dispositif, le 
matériel.

• Appliquer et construire 
des principes de vie 
collective en respectant 
les règles de sécurité.

• Situer son niveau 
actuel.

• Prendre conscience de 
ses difficultés, mais 
aussi de ses points 
forts.

• S'engager lucidement
• dans l'action.
• Construire un projet 

d'action, en ayant pris 
connaissance du but, des
critères de réussite et 
des manières de faire.

• Reprise des situations 
proposées pendant la 
phase de référence.

• Mesurer et apprécier 
les effets de l'activité

• Évaluer les savoirs 
acquis.



CP      Séance 1







CP          Séances 3 et 4



CP          Séances 3 et 4



CP                                                                                                    Séances 5 et 6

 



CP                                                                                            Séance 7 



CP                                                                                                 Séances 5,6 et 7



CP                                                                                                 Séances 8         



CP                                                                                                         Séance 9

DISPOSITIF PHASE DE STRUCTURATION

L'espace, le matériel à partir desquels 
l'élève va évoluer.

Entrée 
Sortie 

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Enchaîner plusieurs actions sur une plus 
longue distance,à partir des 2 parcours 
proposés.

Avec ou sans matériel
        Parcours 1 : glisser du toboggan, se
déplacer sur le dos en battements, mains le
long des  cuisses,  passer  dans  un  cerceau
sans le toucher puis traverser la cage, finir
le parcours sur le dos.
        Parcours 2 Aller simple (25m) ou
aller  retour  (50m)  :  sauter  du  plot,  se
déplacer la moitié (12,5m ou 25m) sur le
ventre  avec  la  frite  devant,  bras  tendus
lÕautre sur  le  dos  avec une frite  sur  les
cuisses, bras tendus, souffler par le nez.

Essayer les deux parcours :

Parcours 1 : Avoir réussi au moins une 
immersion sur les deux proposées dans le 
parcours.

Parcours 2 : Se fixer une distance et 
chercher à augmenter cette distance en 
limitant le nombre d'appuis.

4

5

6



CP                                                                                                   Séances 8 et 9 

DISPOSITIF ATELIERS THÉMATIQUES

L'espace, le matériel à partir desquels
l'élève va évoluer.

Entrée 
Sortie 

BUT OPÉRATIONS OU CONSIGNES CRITÈRES DE RÉUSSITE

Progresser en déplacement ventral.

Progresser en déplacement dorsal.

Progresser sur lÕimmersion en profondeur.

Les ateliers thématiques peuvent être
proposés en fin de séances 8 et 9 pour

répondre aux besoins des enfant.

> Se déplacer sur le ventre avec du 
matériel flottant, le visage immergé, en 
soufflant dans lÕeau, en utilisant les 
jambes. (jambes dans le prolongement du 
corps).
> Se déplacer sur le dos avec du matériel 
flottant, le regard au plafond, en utilisant 
les jambes. (jambes dans le prolongement 
du corps)  
> Descendre à la perche verticale, ou à la 
cage, ramasser un objet. (ouvrir ses yeux).

Se déplacer sur le ventre, allongé, en
soufflant dans lÕeau.

Se déplacer sur le dos le plus allongé
possible.

SÕimmerger le plus profond possible, pour
remonter un objet.

4

5

6



CP   Séance 18 et 19



CP                                                                                                         Séance 11



 

 

 

 

 



ANNEXE 1                                                                                                      Séances 2 
PHASE DE RÉFÉRENCE     CP

Nom : Prénom :



ANNEXE 2                                                       Séances 2
FICHE SÉANCE RÉFÉRENCE  CP

ENSEIGNANT(E)

NOM/PRÉNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3 PARCOURS 4 PARCOURS 5

  X  choix de lÕenfant        
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 



correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.



ANNEXE 3                                                                                                     Séances 10
PHASE DE BILAN     CP

Nom : Prénom :



ANNEXE 4                                                       Séance 10
FICHE SÉANCE BILAN  CP 

ENSEIGNANT(E)
NOM/PRÉNOMS PARCOURS 1 PARCOURS 2 PARCOURS 3 PARCOURS 4 PARCOURS 5

  X  choix de lÕenfant        
  X     validation du parcours
  NR  non réussi   = écrire E entrée/ D déplacement /I  immersion / F  Flottaison dans la case 
correspondante en cas de non réussite dÕune des actions.




