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Annexe 4 - Test d’'aisance aquatique
Le certificat d'aisance aquatique est défini par l'article A. 322-3-2 du code du sport.
Ce test peut étre préparé et passé dés le cycle 2 et, lorsque cela est possible, dés la grande section
de l'école matemelle. Sa réussite peut étre certifiee par tout enseignant des etablissements
d’enseignement publics ou des établissements d'enseignement privés sous contrat avec I'Etat, dans
l'exercice de ses missions. L'obtention du certificat d'aisance aquatique permet I'accés aux activités
aquatiques dans le cadre des accueils collectifs de mineurs (article A. 322-3-1 du code du sport).
Le test permet de s'assurer que I'éléve est apte & ©
— effectuer un saut dans l'eau ;
— réaliser une flottaison sur le dos pendant cing secondes ;
— réaliser une sustentation verticale pendant cing secondes ;
— nager sur le ventre pendant vingt métres ;
— franchir une ligne d'eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant. e
Ce test peut étre réalisé avec ou sans brassiére de sécurité.
Un certificat attestant de la réussite au test est remis a I'éléve ou a son représentant légal. /
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Modele de certificat d’aisance aquatique
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Cachet de I'établissement et
signature du directeur de I'école ou
du chef d'établissement
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Certifccat & aisance aguatigue

Le professeur des écoles, ou le professeur d’éducation physique et sportive tll,

certifie que I'éléve a passé avec

succes le test défini par I'article A. 322-3-2 du code du sport.

le_ [/ / , 'r‘

Nom et signature du professeur

(1) rayer la mention inutile




Geneviéve LAFAY - CPC EPS - IEN St Pierre de Chandieu - DSDEN RHONE

08/01/2019

®) >



TEST D’AISANCE AQUATIQUE
EN IMAGES



Geneviéve LAFAY - CPC EPS - |EN St Pierre c;ie Chandieu - DSDEN RHONE

“.a‘g"‘vfl .




Geneviéve LAFAY - CPC EPS - [EN



w
Z
O
L=
o
Z
1]
[a)
(%24
[a

Geneviéve LAFAY - CPC EPS - IEN®St Pierre de Chandieu




N
< .,




pyrd

;e Aanl

Geneviéve LAFAY - CPC EPS - IEN St Pierre




Geneviéve LAFAY - CPC EPS - IEN St Pierre de Chandieu - DSDEN RHONE







<

IENi~3§P‘Ffe%'re de Chandieu - DSDEN RHONE
=

Geneviéve LAFAY - CPC EPS -

-




Geneviéve LAFAY - CPC EPS - IEN St Pierre de Chandieu - DSDEN RHONE

08,/01,/2019

\



