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Depuis le début de la crise sanitaire, le mal-étre des jeunes, et notamment des adolescents, s’est accru. La
COVID-19 peut étre une source de stress, voire de détresse, pour certains éléves. Pour d’autres, le repli sur la
cellule familiale a pu renforcer le sentiment d’isolement, réduire les relations sociales ou les exposer a des faits de
maltraitance.

Les personnels de I'éducation nationale sont en premiére ligne pour repérer, orienter et prendre en charge les
éléves qui se trouvent dans des situations a risque.

Plusieurs outils sont mis a votre disposition pour accompagner ces éléves en situation de fragilité psychologique
dans le contexte de la crise sanitaire, notamment des fiches réalisées par des pédopsychiatres et des psychologues
spécialistes de I'enfant et de I'adolescent de I'hdpital Robert Debré, en partenariat avec I'éducation nationale.

Des outils de sensibilisation sont mis a disposition.

La démarche construite par les circonscriptions du premier degré vise trois objectifs :

— Améliorer le repérage et I'orientation des éléves en souffrance et des violences intrafamiliales ;
— Renforcer l'information aux éléves ;

— Renforcer I'information aux parents.

A cet effet, vous trouverez ci-dessous des documents a destination des enseignants, des parents et un flyer pour les
éleves.
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